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Antal sysselsatta med vibrerande arbetsutrustning

• 2019 var det totala antalet sysselsatta i Sverige 5,1 miljoner (5 132 000), enligt SCB.

• Omkring 10% av de sysselsatta exponeras för HAV och omkring 7% för HKV minst ¼ -
del av arbetstiden, enligt rapporten om arbetsmiljön 2017.
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Vibrationer, antal (anmälda) arbetssjukdomar 2014-2018

https://anmalarbetsskada.se/Laf/ArbetsSjukdom/
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Branschgrupper som är mest drabbade – ”Topp 10”

• I statistiken finns 1 801 anmälda arbetssjukdomar p.g.a. vibrationer, 2014-2018

• Totala antalet per branschgrupp och vibrationstyp:
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Orsaken till det onda
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https://www.afaforsakring.se/nyhetsrum/pressmeddelanden/2018/09/ny-rapport-pekar-ut-verktygen-som-orsakar-vibrationsskador/
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Vibrationsregler – produkten och användaren

maskinen människan

Hur MYCKET vibrerar den? Hur LÄNGE används den?

deklarerat 

vibrationsvärde

(3-axlar) och 

mätosäkerhet

Daglig vibrationsexponering, A(8)

A(8)-värdet jämförs med insats- och 

gränsvärdet enligt AFS 2005:15

Insatsvärde, A(8) = 2,5 m/s2

Gränsvärde, A(8) = 5,0 m/s2

exponeringstid

(uppskattad daglig 

användningstid per maskin 

och arbetsmoment)

Tillverkarens ansvar:

- Maskindirektivet (2006/42/EC), 

mätstandarder 

- Information i bruksanvisningen

Arbetsgivarens ansvar:

- Vibrationsdirektivet (2002/44/EG), mätstandarder

- Planering av arbetet, undersökning och 

riskbedömning
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vibration & tid = exponering
exponering & tid = skada
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Exponeringsvärden i bilaga 3 (insats- och gränsvärden)

Daglig vibrationsexponering A(8) Insatsvärden Gränsvärden

Hand- och armvibrationer 2,5 m/s2 5 m/s2

Helkroppsvibrationer 0,5 m/s2 1,1 m/s2
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Maskindirektivet – förslag till uppdatering angående utvärdering 
av stötar från handhållna maskiner
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”State of the Art”- maskiner: lagstiftning och standarder
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Ta bort/byt ut maskin/process 

Tänk på ergonomiska faktorer

Inför arbetsrotation

Använd personlig skyddsutrustning

organisatoriska åtgärder

köp ”state of the art”-maskiner

eliminera/minimera ”vid källan”
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Exempel från AMM-Uppsala

Användningstid,

Texp, till 

Insatsvärdet, A(8) = 2,5 m/s2 Gränsvärdet, A(8) = 5,0 m/s2

1tim20min – 30min 5tim30min – 2tim

25 min 1 tim 40min
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Typiska vibrationsnivåer för olika arbetsutrustningar

11

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3f9392ff-8975-4139-9ea2-

5b168a334664/language-en

Cirka 400 000 sysselsatta arbetar minst

25% av arbetstiden med

handhållna maskiner.

Exempel:

Bilningsmaskin 2 timmar per

8 timmars arbetsdag.

Typiskt vibrationsvärde = 15 m/s2

Tillåten användningstid 10 min (insats)

– 50 min (gräns)

Rapporterade arbetssjukdomar:

360 per år…?!
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Exempel på CE-deklarerade värden och PSI-guiden
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”Vibrationsstickan” – kombinerar vibrationskalkylatorn med poängmetoden
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Tack för uppmärksamheten !
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