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Antal sysselsatta med vibrerande arbetsutrustning

» 2019 var det totala antalet sysselsatta i Sverige 5,1 miljoner (5 132 000), enligt SCB.

* Omkring 10% av de sysselsatta exponeras for HAV och omkring 7% for HKV minst 74 -
del av arbetstiden, enligt rapporten om arbetsmiljon 2017.

Antal sysselsatta, alla och med vibrationer
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Vibrationer, antal (anmalda) arbetssjukdomar 2014-2018

Per aldersgrupp och kon

800
Kvinnor Man Total
400 18-24 26 44 70
25-34 45 235 281

Man
B Kvinnor 35-44 52 330 382
200 45-54 57 429 436
55-64 47 513 560
65- 1 21 22
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65- Total 229 1572 1801
https://anmalarbetsskada.se/Laf/ArbetsSjukdom/
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Branschgrupper som ar mest drabbade - "Topp 10”

* | statistiken finns 1 801 anmalda arbetssjukdomar p.g.a. vibrationer, 2014-2018
- Totala antalet per branschgrupp och vibrationstyp:

HAV HKV Totalt
Tillverkning 510 74 584
Byggverksamhet 520 20 540
Handel; reparation av motorfordon
och motorcyklar 159 6 165
Transport och magasinering 23 70 93
Uthyrning, fastighetsservice,
resetjanster och andra stodtjanster 56 16 72
Offentlig forvaltning och forsvar;
obligatorisk socialférsdkring 17 14 31
Vard och omsorg; sociala tjanster 27 1 28
Jordbruk, skogsbruk och fiske 13 13 26
Verksamhet inom juridik, ekonomi,
vetenskap och teknik 15 6 21
Annan serviceverksamhet 16 2 18
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Orsaken till det onda

Kvinnor De vanligaste
namnda verktygen:
Man

432

Bilmaskin 120

Mutterdragare
Slipmaskin
ligersag
Vinkelslip
Borrmaskin
Skruvdragare

Slaghorrmaskin
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Vibrationsregler — produkten och anvandaren

maskinen manniskan

Hur MYCKET vibrerar den? Hur LANGE anvands den?

TECHNICAL DATA Impact Head [ ¥
Rated input ... . . g O \
Output. i e
Pol reception . 1![]2[] N expo nerin g Stl d L : , Sl
OrQue . m.. ‘ . Nl %o
No-load speed .. -.0-1700 min* S 24
Impact rat% 00-2600 min-- (uppskattad dag“g Nk
Welghtaccordlng ‘EPTA-Procedure 01/2003 2?’kg s

Noise information anvandnlngstld per maSk”"] \—.\;;;,___/
Eesenesr,, ViDration &id = exponering - och argetsmomen)
o D et 3dB(A)) A

:‘:E?;;?;?;?{:f;‘;ﬁ; exponerlng & tld Skada

Total vibration values (vector sum in the three axes) Arbetsgé ng vid riskbedﬁmning
determined according to EN 60745.

Vibration emission value a,

Oncentaity K | e ]' Orgaqisefa OChﬁﬁ.j.mela .uPpgiﬂer
2. Dela in for att fa dverblick
\ 3. ldentifiera mdjliga risker
4. Beddm riskerna och foresla atgarder
Dag“g Vibrationsexponering’ A(8) 5. Besluta och gor EI‘I handlingsplan
6. Folj upp - racker atgarderna?

A(8)-vardet jamfors med insats- och

Tillverkarens ansvar: grinsvirdet enligt AFS 2005:15

C € - Maskindirektivet (2006/42/EC),

Arbetsgivarens ansvar:
- Vibrationsdirektivet (2002/44/EG), matstandarder

matstandarder Insatsvérde, A(8) = 2,5 m/s? - Planering av arbetet, undersokning och
- Information i bruksanvisningen Grinsvirde. A(8) = 5.0 m/s? riskbeddmning
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Exponeringsvarden i bilaga 3 (insats- och gransvarden)

Hir behovs nya A(8)- varden, INSATS- och GRANSVARDEN, som tar
hansyn till hela wbratlonsmnehallet fran masklner med slagmekanlsm
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Maskindirektivet — forslag till uppdatering angaende utvardering
av stotar fran handhallna maskiner

Proposal

E Our cnte O merence Fage
SWEDISH 2020-04-24 2020/025178 1(14)

I@| ENVIRONMENT
\SE AUTHORITY

Depariment for Froduct Saisty

2.2.1.1. Instructions
arbetsmiljoverket@av se
The instructions must give the following information concerning vibrations,

expressed as acceleration [m/s?], and transmitted by portable handheld and

Swedish proposal and effects of a revision hand-guided machinery:

of the legal requirements in annex 1, 2.2.1.1

on vibrations for handheld machinery - The vibration total value from continuous vibrations to which the hand-
arm system is subjected, #texceeds25-m /s> Where thisvalue doesnet

enand D B o2 Hhie masck oo bomoad

LN 5 =y J.J.l-l.' - L T S 1A AL A S L sy ) 13

- The mean value of the peak amplitude of the acceleration from repeated
shock vibrations, to which the hand-arm system is subjected,

- The uncertainty of both measurements.

These values must be either those actually measured for the machinery in
question or those established on the basis of measurements taken for technically
comparable machinery which is representative of the machinery produced.

It harmonised standards are can not be applied, the vibration data must be
measured using the most appropriate measurement code for the machinery.

v The operating conditions during measurement and the methods used for
Teleshone: +45 0 7302000 Telear: 36 § 70 1557 i} - . .
St e gare e e measurement, or the reference of the harmonised standard applied, must be

specified.
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"State of the Art”- maskiner: lagstiftning och standarder

1.5.9 Vibrations

Machinery must be designed and constructed in such a way
vibrations produced by the machinery are reduced to the lowe
technical progress and the availability of means of reducing
source.

The level of vibration emission may be assessed with referenc
data for similar machinery.

Ta bort/byt ut maskin/process

Tank pa ergonomiska faktorer

Infor arbetsrotation

Anvand personlig skyddsutrustning
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Figure 1 — Breaker/rock drill

arder

totary hammer

Dl saperaringsid

S fleranvandarlicens/ SIS Multi User Licence: SIS Swedish Standards Institute, bestalld av/ ordered by ArbetsmiliGverket,

5 Vibration

1e grinder shall be designed and constructed so that the vibration is reduced to the lowest level at the
indles, and at any other parts of the tool in contact with the operator's hands, taking account of technical
ogress and the availability of means for reducing vibration, in particular at source. Principles for designing
inders with reduced vibration emission are contained in CR 1030-1

rpical sources of vibration emitted by a grinder are
unbalance of rotating parts,
poorly designed motors and gears, and
— resonances in the structure of the machine, particularly the handles and their mounts

The following design features have been found to be effective and should be considered by manufacturers
where designing grinders

a) autobalancers;
b) increasing inertia,

c) isolated casing or handles

This list is not exhaustive; where alternative technical measures are available for reducing vibration more
efficiently, they should be used by the manufacturer.

a) reaction masses and springs;
b) increasing inertia;

¢) isolated casing or handles.

This list is not exhaustive; where alternative technical measures for vibration reduction, with greater efficiency,
are available, they should be used by the manufacturer.
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Exempel fran AMM-Uppsala

Yrke

Rivare/sanerare
Rivare/sanerare
Rivare/sanerare
Rivare/sanerare
Bygg Riv

Uppskattad
exponering
A(8) m/s?

6.0-10
2.6-21
0.5-17
11
5.0-13

Dominerande besvar/
diagnos

Karpaltunnelsyndrom
Karpaltunnelsyndrom
Vita fingrar
Nedsatt kansel
Nedsatt kansel/ Vita fingrar

e )
Anvindningstid, g
Texp, till
Insatsvardet, A(8) = 2,5 m/s? Gransvardet, A(8) = 5,0 m/s?
1tim20min - 30min 5tim30min - 2tim
25 min 1 tim 40min

UPPSALA

JNIVERSITET

Kommentarer fran arbetsgivare

Om vi ska halla oss till reglerna kan vi lika garna
lagga ner. Det ar omojligt att riva ett badrum och
halla sig till gransvardet
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Typiska V|brat|onsn|vaer for olika arbetsutrustningar

S N S Cirka 400 000 sysselsatta arbetar minst
e [T 25% av arbetstiden med
e handhallna maskiner.

Exempel:
Bilningsmaskin 2 timmar per
8 timmars arbetsdag.

mufteraragar
Malhackor #
Ra

iy

e Typiskt vibrationsvérde = 15 m/s?
e T T # Tillaten anvandningstid
|| R — 50 min (gréns)
o [ ] [ D |
| | [ —— 1%z :
risgass T Rapporterade arbetssjukdomar:
[ ] N T O O S L | | 3
https:/ e < 5p 360 perar...7!
5b168¢ e
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slerhey,
_‘a:aa‘ g,

Siker anvandning/ Riskanalys n u
= F Sa till att det inte finns nagra el eler gaskedningar dér arbetet J L u I e n
& PSI ska utfdras.
& F Hall arbetsplatsan fri frén brannbara, brandfariiga och explosia

Las innan anvindning &mnen.

un-!L'-"."'\"ﬁp

b Spann fast och fera lGsa arbetsstychken. Buller Damm Vibrationer
Fér utbildade anvindars Svar 18 & F Amvand ine higre anpressningstryck an nddvindigt.
F Arvand om majligt punkiutsug, annars lufirenane,
Kombihammare, batteridriven * Stng alid av maskinen innan du Emnar den.
F Hill TE T Endast produkter med godkand PSI
Endast prenumerationer
Stopp/Nodstopp k Hall maskinen med bada handema. St stadigt

k Sank adarna. HAll Sverarmarna sd ndra kroppen som mjligh.
F Unchdk langwvarig statisk belastning. Pauwsa regelbundet

* SEpp OMNOFF-brytaren. Bryt elansiutningean.
Kontrollera fére start

F Strémbrytaren: | OFF-lage ndr batteriet ansluts.
F Borrimejsal: av ratt typ, oskadat och riktigt monterat.
F Sidohandtag, om shdant finns fr maskinen: riktigl monteral

4 5 6 3 =
SRA-kod Vikt Vibvird.. . Ljudeff.. Effekt Arbetst.. Effekt
824293 16.0 38.00 *102.7 1240 O
824215 9.7 3200 100.0(*87.0) 1350 O
@ ® @ A A A 824313 48 3140  107.0(*93.0) 7.0
Eallar Damm Wibrationer
824332 16.0 26.80  108.0(*95.0) 7.0
Skyddsfunktioner Buller
r Crverbelasiningsskydd 824314 9.5 26.00  106.0(*93.0) 7.0
Anvandningsomrade
: 824331 12.4 25.00  106.0(*93.0) 7.0
r Asfall, batong, sten, tegel. r AD-wviErde hand-farmsibrationer: 11 ms?
- F Arbetstid insats: ca 00025 h
i b Arbetstid gréns: ea 01:35 h 824217 13 2400 105.0(%92.0) 1600 Q
b SE | batleret Tryck pa ONOFF-brytaren. F Vibrationer Skar risken for hirselskador, vita fingrar, samt nere
Tillsyn/inspektion 4 Podng per minut - Sldende verkiyg 824331 10.2 22.40 102.0 (*90.0) 7.0 0
F StEng av maskinen och ta ut batteriet iSre all tllsyninspektion. Insats: Max 100 podng per dag
F R&r inte borretmefseln fSrran det svalnat. Grins: Max 400 poding per dag 824225 120 2100 108.0(*10.. 1450 0
F Hall maskinen ren. =
Tekniska data
824313 37 19.20  107.0 (*93.0) 7.0
. k Drift Batteri 36 V
htt[ 23 / P Wikt 7 kg (inkl. batteri)
824217 10.1 1850  100.0 (*89.0) 1500 O
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"Vibrationsstickan” — kombinerar vibrationskalkylatorn med poangmetoden

INSATSVARDE och [T
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VIBRATIONSSTICKAN
Hand- och armvibrationer

Arbete med vibrerande maskiner kan ge tillfalliga eller
bestdende skador. Risken for att drabbas beror pa hur
mycket maskinen vibrerar och hur lange den anvands.
Arbetsgivaren ska undersdka arbetsférhallandena och
beddma de risker som kan uppkomma till féljd av att
arbetstagare utsatts fér vibrationer.

Hur lange far operatdren arbeta med en handhéllen
maskin, under en representativ 8-timmars arbetsdag,
innan insatser kravs?

m/s? timmar minuter poing

4 — 3 10— 101
vibrationsvarde T, uppskattad exponerings-
(a,,, 3-axlar) exponeringstid podng

Insatsvardet, A(8), ar 2.5 m/s?® for en hel 8
timmars arbetsdag och motsvarar 100 poéng.

Hur lange far operatiiren arbeta med en handhallen
maskin, under en representativ 8-timmars arbetsdag,

innan gransvirdet uppnas ach Aatgirder kravs?
m/s? timmar minuter poang

4 — 12 30 — [T
vibrationsvirde T, uppskattad exponerings-
(a,,, 3-axlar) exponeringstid poang

A(8), & 5.0 m/s? for en hel
8-timmars arbetsdag och motsvarar 400 poéng.

Vibrationsvérdet, a,,, kan hamtas frén
t.ex. tillverkarens bruksanvisning, egn
métningar eller vibrationsdatabasen
vid Umed Universitet.
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Vibrationsvéarde, a, , m/s?
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Exponeringstid,

- Qver gransvardet
Risk finns att gransvardet dverskrids
(Over insalsvardet

Risk finns att insatsvardet overskrids
Under insatsvardet

Summering av vibrationsexponering fran flera
handhélina maskiner med poAngmetoden.

Har kommer ett exempel pa hur du anvénder poang-
metoden med hjalp av tabellen ovan, om du kér en
tigersag och en vinkelslip. Din totala uppskattade
vibrationsexponering &r summan av po#ngen fran
varje maskin.

Du hamnar dver 400 podng och 6verskrider
gransvardet. Arbetsgivaren maste vidta omedelbara
atgarder.

Maskiner a,, ms T poang
Tigersag 12 30 min 144
Vinkelslip 7 3 h (timmar) 294
Podngsumma 438

Vibrationsvardet, a,,, 4r den uppskattade vibrationen
i tre riktningar i m/s? och T &r den uppskattade
exponeringstiden per anvand maskin under en
representativ 8-timmars arbetsdag.

Mer information om poangmetoden finns pa
Arbetsmiljdverkets hemsida. Dar kan du aven lasa
mer om vibrationsstickan.
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Tack for uppmdrksamheten !
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