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Intressenter fran skidsporten i Europa samlades nyligen for att driva pa utfasningen av de
hélso- och miljéfarliga hégfluorerade amnena inom tavlingsskidakningen. Det statliga forsk-
ningsinstitutet RISE och Peak innovation leder projektet POPFREE Ski Goes Global, vars mal ar
en fluorfri tavlingsskidakning. En undersékning man gjort bland elitskidakare visar att hela 86
procent kan tidnka sig att tavla med fluorfri vallning, om villkoren ar rattvisa.

Vegard Ulvang, olympisk mastare i langdakning och numera ordférande i langdakningskommit-
tén i Internationella skidfederationen FIS ar delaktig i arbetet.

- Skidvarlden ar satt i rorelse mot fluorfri akning. Nar det finns en robust teknik for detektering
av fluorvalla under skidorna ar det mojligt att infora ett forbud dven pa internationell elitniva.
Men det ar nationella féorbund och arrangdrer som maste ga fore och visa att det ar mojligt,
sager Vegard Ulvang.

Hogfluorerade amnen, sa kallade PFAS, anvands i manga konsumentprodukter pa grund av sin
formaga att stota bort vatten, smuts och fett. Men de ar mycket svara att bryta ner och ansam-
las darfor i naturen och utgor en stor miljo- och halsorisk. Inom skidakningen finns dels en
direkt exponeringsrisk av dessa amnen under vallning, men det sker aven en spridning av
dessa dmnen i miljon under sjalva skidakningen.

En utfasning av PFAS inom skidsportens alla discipliner, dar de ofta anvands for att ge optimalt
glid, ar darmed onskvard ur miljo- och halsoperspektiv. Utifran ett idrottsligt perspektiv ar det
en utmaning da varken regelverk eller normer idag hindrar anvandning av PFAS. En enkatun-
dersdkning inom projektet POPFREE visar att skidsportens normer framst satts av eliten, bade
for andra tavlande och rena motionarer. For att nd en bred utfasning behoéver darfor tavlings-
skidakningen ga fore och visa vagen.
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- Den senaste enkatundersdkningen vi har gjort bland elitskidakare och deras team visade oss att
det finns goda forutsattningar att skapa forandring. Manga vill bidra till en battre miljé och mins-
kade halsorisker. Men for att det ska handa maste de vara sdkra pa att alla aker pa lika villkor,
sager RISE projektledare Lisa Skedung.

Joel Svedlund fran Peak Innovation ser att det redan finns forsok till forandring i branschen.

- Vasaloppets initiativ 2019 att ta bort fluorvallan i sin egen vallaservice ligger helt ratt i tiden. |
Norge har man tillampat ett nationellt beslut for fluorfria barn- och ungdomstavlingar och flera
klubbar i Sverige har gjort liknande forsék forra vintern. Sa efterfragan pa fluorfria vallor med
hog prestanda kommer att 6ka kraftigt de kommande aren.

En teknisk utmaning ligger i att det idag inte finns l6sningar som ger samma glid i vissa féren. Av
denna anledning behovs l6sningar framst inom tre olika omraden: Nya fluorfria vallor, regelverk
som styr anvandning av vallor och en effektiv testning for att identifiera otillaten anvandning i
samband med tavling. Nar det galler regler och testning behover de dven kunna tillampas fran
lokal klubbniva till stora internationella tavlingar utan att forsvara utévande och minska skidspor-
tens attraktionskraft.

Martin Schlabach pa NILU - Norsk institutt for luftforskning har tillsammans med Fraunhofer IVV i
Tyskland under de senaste tva aren utvecklat och pilot-testat en metod for att indikera fluorera-
de @mnen pa skidor.

- Vi har nu en testmetod som fungerar och som kan identifiera funktionella mangder av PFAS pa
skidor innan start. Den ar senaste vintern provad i norska barn- och ungdomstavlingar och vi
kommer att fortsdtta under 2020 med stickprover pa storre tavlingar for aldrar upp till 16 ar, och
om allt faller pa plats dven pa junior- och seniorniva.

Medverkande i det forsta internationella motet kring denna fraga var bland annat representan-
ter fran nationella skid- och skidskytteférbund, leverantoérer och utvecklare av testmetodik,
skidtillverkare, vallatillverkare och vallningsexperter, tavlingsarrangorer, akademi och forskning
fran Schweiz, Tyskland, Osterrike, Norge och Sverige samt svenska myndigheter. Resultaten av
den workshop som genomfordes kommer att ligga till grund for utvecklingsprojekt och fortsatta
utfasningsaktiviteter pa skidtavlingar under vintern 2020 och framat.

POPFREE Ski Goes Global dr en forstudie, finansierad av Vinnova, som drivs av RISE och Peak
Innovation under 2019. Mer information om projektet finns pa https://www.ri.se/sv/popfre-
e/om-popfree-ski-goes-global.
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