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Barometer 2021 - vart tar baren vagen?

Det har lange funnits osidkerheter kring insamling och
handel med vilda bér i Sverige. En ny studie baserad pa
intervjuer med svenska barféretag har sammanstallt
information om sdsongen 2021.

Sammanstallningen visar att den kommersiella insamlin-
gen av vilda bar uppgick till 25 000 ton. Det motsvarar
nagra enstaka procent av den arliga barproduktionen

i Sveriges natur. Blabar och lingon dominerar medan
hjortron utgdr nagra enstaka procent. Merparten av
baren plockades av drygt 5 000 thailandska barplockare
som var knutna till ett tiotal svenska barhandlare men
anstallda av utlandska bemanningsféretag. En mindre
del av baren plockades av enskilda barplockare, ofta med
harkomst fran lander i 6stra Europa.

Efter insamlingen gar baren skilda vagar. Den storsta
delen rensas och fryses av en handfull svenska bargross-
ister, men en mindre del exporteras farska till utlandska

foretag. Samtidigt importerar svenska bargrossister

en betydande mangd vilda bar fran utlandet. En del av
dessa stannar i Sverige medan andra aterexporteras. |
slutandan séljs ungefar halften av baren som hanteras
till inhemsk livsmedelsindustri. Resten séljs till utlandska
foretag som producerar livsmedel (mestadels lingon) och
halsopreparat (enbart blabar som innehaller eftertrakta-
de antioxidanter).

Tvartemot den bild som ofta malas upp av svensk barin-
dustri, sa anvands alltsa mer an halften av de insamlade
baren till inhemsk livsmedelsproduktion. Den inhemska
livsmedelsproduktionen ar emellertid av enkel karaktar
och bestar mestadels av syltproduktion. Det dr ocksa
vanligt att livsmedelsindustrin ersatter svenska blabar
med odlade blabar som importeras fran Nord- och
Sydamerika.

Parallellt med den kommersiella insamlingen av vilda bar
sker privat barplockning for husbehov. Svenska hushall

koper ocksa bar direkt fran enskilda barplockare som
bedriver forséljning pa marknader och via sociala medier.
Omfattningen pa denna verksamhet &r svar att uppskat-
ta, men det ar troligt att den omséatter en betydligt min-
dre mangd bar an barindustrin.
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