Nutritional-LCA - vad ar det och

nar anvands det?

Livscykelanalys (LCA) dr en standardiserad metod for att bedoma vilken paverkan
en produkt har pa miljon. For livsmedel uttrycks ofta resultatet aven LCA som
“miljopaverkan per kg produkt”. Det finns ett 6kande intresse for metoder ddar
miljopdaverkan dven beddoms i relation till ivsmedlets ndringsmdssiga kvalitet eller
halsoegenskaper, sa kallad nutritional-LCA.

Vad dr nutritional-LCA (n-LCA)?

n-LCA kan betraktas som en uppgradering av den
standardiserade metoden for LCA av livsmedel,
genom att nutritions- och halsoaspekter inkluderas
som en del av LCA:n framst genom tva
tillvagagangssatt: i) anvandning av nutritionsbaserad
funktionell enhet (som alternativ till traditionellt val
av funktionell enhet, t.ex. kilo produkt), ii) anvandning
av nutritions- och/eller halsoaspekter som
paverkanskategori (vid sida av andra parametrar som
paverkas av livsmedlets produktion och konsumtion,
t.ex. klimat eller biodiversitet) (se bilden).

Nar anvands n-LCA?

Om bidraget av naringsamnen ar en huvudsaklig
funktion av livsmedlet, kan n-LCA vara anvandbar.
Detta galler for de flesta livsmedel, med undantag for
livsmedel som framst ats for smakens och nojets skull
(t.ex. godis och alkohol). n-LCA kan anvindas for att
analysera enskilda ingredienser, livsmedel och
kompletta koster.

Varfor anvands n-LCA?

n-LCA anvands for att ge vagledande information om
bade miljéopaverkan och naringskvalitet av
livsmedlet. n-LCA ar anvandbar for att belysa och
undvika malkonflikter mellan olika hallbarhets-
perspektiv, och for att mojliggora ett mer holistiskt
hallbarhetsperspektiv inom produktutveckling,
marknadsforing och kommunikation av livsmedel.

Hur gor man n-LCA?

n-LCA bor planeras och genomfoéras av ett

tvarvetenskapligt team bestaende av bade milj6- och

nutritionsforskare. Det finns annu ingen

standardiserad metod. Istallet bor metoden som

anvands identifieras utifran analysens syfte.

LCA-utdvaren och nutritionsexperten bor

tillsammans diskutera foljande aspekter:

Hur inkluderas nutritionsaspekteri den

Vad ar syfte och avsedda tillampning med n-LCA?

Vilket ar det primara livsmedl|et av intresse och
vilka andra livsmedel ar det relevant att jamforas
med?

Vilken ar den avsedda malgruppen och finns
sarskilda naringsbehov att beakta?

Vilka systemgranser bor anvandas och kommer
dessa att paverka naringskvaliteten av det
studerade livsmedlet?

Bor nutritionsaspekter inkluderas i analysen
genom valet av funktionell enhet eller
paverkanskategorier?

funktionella enheten?

Majoriteten av n-LCA-studier inkluderar

nutritionsaspekter genom valet av funktionell

enhet. Det finns manga tillvdgagangssatt att valja

bland for val av funktionell enhet.

Tva huvudsakliga tillvagagangssatt for att inkludera nutrition och halsa i LCA av livsmedel.
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FAO har publicerat en rapport som sammanfattar
kunskapslaget om metoder for utforandet av n-LCA'.
Rapporten ar i dag den basta tillgangliga kallan
for vagledning.

En nutritionsbaserad funktionell enhet kan baseras pa
innehall/kvalitet av enstaka naringsamnen eller
utgoras av ett index som inkluderar flera
naringsamnen och/eller andra kostaspekter, t.ex.
fullkorn eller frukt och gront . Vilken metod som ar
mest lamplig beror pa studiens syfte och tillgangliga
data. Livsmedlets nutritionella funktion bér definieras
tidigt i LCA- processen och ligga till grund for alla
efterféljande metodval.

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG FOR MER
INFORMATION

RISE kompetensgrupp Hallbar Nutrition
har varit en del av FAO:s expertgrupp om
n-LCA och har erfarenhet fran bade
forskning och foretagsprojekt om
metoder for att inkludera
nutritionsaspekter i LCA av livsmedel. I
var forskning har vi bl.a. identifierat
och validerat naringstathetsindex for
anvandning som funktionell enhet vid n-
LCA i en svensk kontext?:3.4,

Kontakta oss garna om du ar intresserad
av att veta mer om hur du kan genomfdra
en n-LCA for de livsmedel som ar
intressanta for din organisation.
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