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Unikt for projektet

Individbaserad kostdata
Brett miljoperspektiv
Hela kostens paverkan

Bade miljo och hélsa




Fragestdllningar

Kostens miljdpaverkan
jamfort med uppsatta mal?

Paverkan fran olika
livsmedelsgrupper?

Skillnader i befolkningen?




Metod
= Sjdlvrapporterad kostdata (FFQ, 2009) fran 50 000

individer (56-95 ar) inom tva befolkningsbaserade
kohorter i Sverige

= Miljopaverkan fran sex olika miljoeffekter

= LCA datarepresentativa for genomsnittlig svensk
konsumtion 2011-2015

= Systemgranser: Jord till bord




Kostens miljopaverkan i relation till planetens grdnser
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*Gransvarden for ett hallbart
livmedelssystem fran EAT-Lancet
rapporten (Willett et al. 2019)
fordelat pa globala befolkningen
(7.7 miljarder, 2019)




Skillnader inom befolkningen

Stor variation i kostens miljépaverkan inom befolkningen!

Klimatpaverkan varierade med en faktor 3 (1.0-3.3 ton CO,e/person, ar)
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o = B £ o W
(6] o (6] (@] wn o

o
o

30%

Total pop

29%

Men

31%

Women

—8—RedMeat

—8— Dairy

—@—Scafood, poultry
and eggs

—@— Plant-based foods

—@— Discretionary foods

/” 13-36% hogre )
miljopaverkan
bland man...

...men samma
eller hogre
miljdpaverkan
for kvinnor per

\_ 1000kcal /




Miljopaverkan fran olika livsmedelsgrupper
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Miljopaverkan fran olika livsmedelsgrupper
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Lardomar & slutsatser

Svenskarnas kost har for hog
miljopaverkan

Stor variation mellan individer
Paverkan fran olika

livsmedelsgrupper varierar

mellan miljéeffekter — :
Brett miljoperspektiv!

Mest paverkar kott,
mejeriprodukter, farsk frukt Miljopaverkan fran
och kaffe hela kosten, dven

konsumtion av dryck
& utrymmesmat
spelar roll!




o
o
o
o I Ei(:l(Al o
[ J
o L R
o

elinor.hallstrom@ri.se

‘alicja.wolk@ki.se"
~ Projektgruppen: Alicja Wolk, Elinor Hallstrém, Agneta
Akesson, Ulf Sonesson, Niclas Hakansson, Anneli Widenfalk

rORMAS :*

RL o
Q% :
=& -2 Karolinska ‘D Livsmedelsverket
=7 Institutet SE v v

E' K" i
Tng 18°

&

55

wAROy


mailto:elinor.hallstrom@ri.se

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3: Analys av matens kombinerade effekter  på miljö och hälsa
	Bild 4
	Bild 5: Unikt för projektet
	Bild 6: Frågeställningar
	Bild 7
	Bild 8: Kostens miljöpåverkan i relation till planetens gränser
	Bild 9: Skillnader inom befolkningen
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12: Lärdomar & slutsatser 
	Bild 13

