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Abstract

LIFESTYLE MATERIAL FOOTPRINT AND CIRCULAR ECONOMY IN SWEDEN
National and local footprints in Gothenburg, Malmé and Umeé

World Business Council for Sustainable Development WBCSD estimates that by 2050
we will need four to tenfold improvements in resource efficiency. Sweden's Agenda 2030
Action Plan for 2018 - 2020 has a strategy for sustainable consumption that aims, among
other things, to increase resource efficiency and circular economy. The Swedish
innovation Agency Vinnova runs a program on circular economy from theory to practice.

This study is part of a project called “8 on society” and financed by the Swedish
innovation agency Vinnova. The aim of the project is to measure the citizens national
footprint and to increase the knowledge of municipalities on circular economy, the use
of resources and citizens material footprints.

In this study we have chosen a method that measures the citizens consumption and its
total impact on global resources. The method is called Lifestyle Material Footprint LMF
and include, among other things, abiotic and biotic resources. A sustainable level within
planetary boundaries lies at 8 tons per person, according to calculations from the
Wuppertal Institute and Aalto University.

The results of this study are based on national and municipal statistics on consumption
combined with a resource database. The results show that Sweden's consumption-based
material footprint is 32 tons per person and year: including food (20%), mobility (41%),
housing (27%), and electronics / clothing / furniture (4%), leisure activities (6%). The
results for Gothenburg and Malmoé are also around 30-35 tons. Umea stands out and is
around 40 tons. This is because heating for housing and transport are much higher in
northern Sweden. Finland shows similar figures, eg 40 tons.

Sweden's resource footprint for leisure activities is around 2,000 kg per person and year
(distributed on 200 kg outdoor activities, 800 kg computer / TV, culture 100 kg, tourism
900 kg). Differences between the three cities lie in tourism. Umea residents travel more.
Sweden's resource footprint for electronics, clothing and furniture is 1400 kg per person
and year (800 kg electronics, 499 kg clothes and shoes, and 88 kg furniture).

The results also show that Swedish waste's related resource footprint is 5.5 tons including
2.7 tons for electronics and 1 ton for mixed waste. Gothenburg and Malmo are around 3-
4 tons including 1 ton for electronics and 1 ton for mixed waste.

Future scenarios and different lifestyles have been discussed (local, digital, circular) and
calculations of scenarios around division and circularity show that Sweden's resource
footprint fall below 8 tons, but only if sharing initiatives increase from 10% to 20%, and
circularity increases to 40%.

© RISE Research Institutes of Sweden



The results also indicate that there is an opportunity to integrate resource footprint into
strategy and action plans in the three cities. Future prospects for using resource footprint
as indicator look good. Within the new OECD study and the follow-up of circular
economics, several new indicators have been proposed, including a resource footprint.
To achieve a sustainable society and a circular economy, it also needs a resource target
kg / person for example in IT and electronics!

Key words: footprint, resources, consumption, sharing, circular economy
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Forord

Denna studie ar en genomforbarhetsstudie finansierad inom Vinnova programmet —
Cirkuldr ekonomi frén teori till praktik som 16ps under perioden 2018 till 2020.
Projektet har letts av Birgit Brunklaus, forskare inom livscykelanalys och
konsumtionsmodeller pa forskningsinstitutet RISE. Projektet har anknytning till RISE
samverkansinitiativ hallbara livsstilar, och presentationen av resultaten pa Life Cycle
Management LCM konferensen 2019 i Poznan/Polen har del-finansierats darifran.

Teorin om en héllbar resurseffektiv livsstil och metoden for att méita invdnaren
materiella resursavtryck har hamtats fran forskaren Mikael Lettenmeier/Finland (2018)
och resursdatabasen hamtats frin Wuppertal institutet/Tyskland (2014). Modell och
metod har sedan anpassats till svenska forhallanden med tidigare konsumtions-studier
som utgidngspunkt tex RISE modell for Goteborg (2010) eller Umeés
konsumtionsbaserade modell (2019).

Berakningar har genomférts av Corey Steward med stod av olika experter inom och
utanfor RISE. Berdkningar av livsmedel med hjilp av Christoffer Krewer fran RISE Food
och Biosciences. Berdkningar har jamforts med svenska bostad resursdatabasen (Rosado
et al 2018). Berakningar inom transport har diskuterats med Maria Schnurr inom RISE
mobilitet. Berdkningar inom omrédet fritids har diskuterats med konsumtionsbaserad
modell for turism (Brunklaus et al 2015). Resultaten av den 6vergripande modellen och
berdkningarna har granskats av Birgit Brunklaus, RISE energi- och miljosystemanalys
och sedan skickats till Mikael Lettenmeier, som utvecklade metoden.

Praktiken inom resurseffektivitet och cirkulir ekonomi har studerats inom tre
kommuner, en i norra Sverige (Umed), en i mellan Sverige (Goteborg) och en i s6dra
Sverige (Malmo). Nationella svenska berdkningarna och lokala berdkningar i tre
kommuner har genomforts. Berdkningar inom avfall har hamtats fran Avfall web for
respektive kommun.

Scenarier for en hallbar resursanvindning och cirkuldr ekonomi har studerats. Effekt-
berdkningar av delningsekonomi och cirkuldr ekonomi har genomforts av Birgit
Brunklaus med ”"Bortom BNP” studien fran KTH som utgangspunkt. Workshop om
framtidsscenarier har genomforts av Maria Schnurr fran RISE mobilitet i ett tidigare
samarbete med Wuppertal institutet/Tyskland som utgéngspunkt.
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Strategier for hallbar resursanvindning och cirkuldr ekonomi har studerats. Modellen,
metoden och berdkningarna kan anvindas som utgangpunkter for att ta fram relevant
nyckeltal. De ir ocksd anviandbara for att jobba strategisk med resurseffektiv hallbarhet
tex inkludering av resursavtryck inom miljoprogram och handlingsplaner.

Vi vill tack alla som har bidragit till denna studie, fram for allt de medverkande stader
och kommuner: Nina Wolf frin konsument- och medborgarservice och Tom Blomqvist
fran kretslopp- och vatten inom Go6teborg Stad; Emma Borjesson fran Malmo Stad,
Mimmi Bissmont, Roger Ekberg och Maria Levin fran VA SYD; Susanne Thurén och
Mairtha Streijffert frin Umed kommun. Sedan vill vi tacka de nationella aktérerna for
sina inspel inom introduktionsméte och till debattartikeln: Jens Johansson frin
Upphandlingsmyndigheten och Marten Berglund frén SCB.

Birgit Brunklaus, forskare och projektledare, RISE;
Corey Steward, resursberidkningar, RISE och
Maria Schnurr, mobilitet och framtidsscenarier, RISE.

Goteborg, April 2020

Definitioner

Resurser: Naturresurser brukar vanligast delas in i tvé kategorier fornybara och icke-
fornybara resurser tex om resurser fornyas sé langsamt att de riskera att ta slut.

Abiotiska resurser: Metaller och mineraler som harror fran statiska reserver. Det
finns olika typer tex Sillsynta metaller, Kritiska ramaterial, konfliktmetaller.

Biotiska resurser: Resurser fran fornybara biologiska resurser tex biomassa.

Lifestyle Material Footprint LMF: Lifestyle Material Footprint ar ett
konsumtionsbaserat resursavtryck och mats genom konsumtion av produkter och dess
resursavtryck.

8 ton society: Ett samhille med ett resursaviryck per person som ligger inom planetira
granser enligt World Business Council for Sustainable Development WBCSD, baserat pa
manskliga behov och vilbefinnande, och med tanke pa basta praxis for hallbar livsstil.
Ett hallbart livsstilsmaterialavtryck dr 8 000 kg per person per ér. Berikning baseras pa
Wuppertal institut och Aalto Universitet och har tagits fram inom ett EU projekt.

Cirkuliar ekonomi: I ett cirkuldrt system anvdnds produkter under en ldngre
tidsperiod, och strukturer och tjanster hjalper till att 6ka anvdndningen. Produkter
designas for &terbruk och resurser behélls i kretslopp istéllet for att bli avfall.

Konsumtionsbaserade utsléipp: Miter individens konsumtion och dess utslapp tex
klimatavtryck.

Konsumtionsbaserade resurser: Miter individens konsumtion och dess
forbrukning av resurser tex resursavtryck.
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Sammanfattning

World Business Council for Sustainable Development WBCSD uppskattar att vi ar 2050
kommer att behova fyra till tiofaldig forbattring av resurseffektiviteten. Sveriges Agenda
2030 handlingsplan for 2018 - 2020 innehaller bla en strategi for héllbar konsumtion
som syftar bland annat till 6kad resurseffektivitet och cirkular ekonomi. For att paskynda
omstillningen till en cirkular ekonomi driver Sveriges innovationsmyndighet Vinnova
ett program med fokus pé cirkuldr ekonomi fran teori till praktik.

Denna studie dr en del av ett projekt med titel "8 ton society” som finansieras inom
programmet av Vinnova. Syftet med projektet ar att vidareutveckla en befintlig resurs-
baserad metod for Sverige, mita medborgarnas nationella resursaviryck och oka
kunskapen hos kommuner kring cirkulir ekonomi, materialanvindningen och
medborgarnas resursavtryck.

Inom denna studie sa har vi valt en metod som méter individens konsumtion och dess
totala paverkan pa globala resurser. Metoden heter Lifestyle Material Fotprint LMF och
inkluderar bland annat abiotiska och biotiska resurser. En hallbar niva inom planetira
granser ligger pa 8 ton per person, enligt berakningar frdn Wuppertal institut och Aalto
Universitet.

Resultaten av denna studie baserad pa nationell och kommunal statistik over
konsumtion i kombination med en resursdatabas. Resultaten visar att Sveriges
konsumtionsbaserade resursavtryck ligger pa 32 ton per person och ar: inklusive
livsmedel (20%), mobilitet (41%), boende (27%), samt elektronik/klader/mobler (4%),
fritidsaktiviteter (6%). Goteborg och Malmo ligger runt 30-35 ton. Umed sticker ut lite
och ligger runt 40 ton. Detta eftersom varmeanvéndning och transporter ligger betydligt
hogre i norra Sverige. Finland visar likande siffror (40 ton).

Resultaten visar dven att Sveriges avfalls-relaterade resursavtryck ligger péd 5,5 ton
inklusive 2,7 ton for elektronik och 1 ton foér blandat avfall. G6teborg och Malmo ligger
under nationella virden pga mindre elektronik. Framtidsscenarier och olika livsstilar har
diskuterats (lokal, digital, cirkuldr) och berdkningar av scenarier kring delning och
cirkularitet visar att Sveriges resursavtryck kommer ner till under 8 ton, men bara om
delningsinitiativ 6kar fran 10% till 20%, och cirkularitet 6kar till 40%.

Miljostrategier for hallbar resursanviandning och cirkular ekonomi har studerats.
Modellen, metoden och berdkningarna kan anvindas som utgéngpunkter for att ta fram
relevant nyckeltal. De ar ocksd anvandbara for att jobba strategisk med resurseffektiv
héllbarhet tex inkludering av resursavtryck inom miljoprogram och handlingsplaner.

Resultaten visar att finns det en mojlighet att komplettera resursavtryck till
klimatavtryck. Umed och Goteborg har dven berdknad ett konsumtionsbaserat
klimatavtryck, som kan kopplas till resursavtryck (kg CO2/person och kg resursavtryck
/person).

Framtidsutsikter for att anvidnda resursavtryck ser bra ut. Inom den senaste OECD
studien och uppf6ljning av cirkular ekonomi har flera nya indikatorer foreslagits bland
annat resursavtryck. For att na ett hallbart samhille och cirkuldr ekonomi behovs det
dven ett resursmal kg/person tex inom IT och elektronik!
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1. Introduktion

Medelsvensken slinger 480 kg sopor per dr. Men denna méangd material ar bara en liten
del av den resursforbrukning som var konsumtion och livsstil ger upphov till. Vira
bostdder behover byggas, varor produceras, vi sjalva transporteras osv. I dagens
konsumtionssamhille, produceras ett stort antal produkter for att sedan sldngas direkt i
soporna. Ibland kallas det dven for slit och slingsamhille eller linjart system. I ett
cirkulart system anvinds produkter under en langre tidsperiod, och strukturer och
tjanster hjilper till att utoka intensiteten i anviandningen.

Sverige och virlden stir infor ett antal stora samhillsutmaningar. Foérutom
klimatforandringar, s skapar 6verkonsumtionen och var slit-och sling-mentalitet 4ven
ett 6kande avfallsproblem. Mellan 2010 och 2016 6kade vi i Sverige konsumtionen med
12,3 procent. Enligt konsumtionsraporten (Centrum for konsumtion, 2017) konsumeras
framf6rallt inom boende (26,2 procent), transport (12,8 procent) och livsmedel (12,4
procent). Aven vért avfall kar, enligt Avfall Sverige (2018), med en 6kning pi 2,5
procent per ar, vilket motsvarar 473 kg hushéllsavfall per person.

Projektet ”8-ton Society” breddar debatten om vad som ar en hallbar livsstil, till att
utover klimatavirycket dven inkludera véara livsstilars paverkan pa materialfloden,
resursforbrukning och cirkulir ekonomi. Vad ar en resurseffektiv och cirkuldr
konsumtion och livsstil inom planetens granser? Dessa fragor har nyligen belysts genom
forskning inom sa kallad Lifestyle Material Footprint (LMF), en metod utvecklad vid det
renommerade Wuppertal Institut i Tyskland.

Det har projektet, som utgar frin Wuppertal institutets metod, sker i samverkan mellan
forskare och tre stider/kommuner som vill underlitta for en mer resurseffektiv och
cirkulart samhaille. Syftet har varit att kartligga konsumtion- och avfallsfloden for
invénare, och att ge kommuner kunskap om, och méjlighet att, visa viagen for ett cirkulért
samhille, tex genom scenarioanalyser kring delningsekonomi och cirkuldr ekonomi.
Syftet har ocksé varit att ge forslag pa hur kommunerna skulle kunna komplettera
existerande miljostrategier och handlingsplaner med resursavtryck.

/|

ez
N
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2.Resurseffektivitet och cirkular ekonomi

2.1 Nationell och europeisk handlingsplan

Agenda 2030 och dess 17 globala mal for hallbar utveckling ar en detaljerad agenda som
antogs av FN:s alla medlemsstater i september 2015. Relevanta mél hér ar fram for allt:
mal 11 héllbara stider, méal 12 hallbar konsumtion, mal 13 bekdmpa klimatpaverkan.
Sveriges Agenda 2030 handlingsplan for 2018—2020 innehaller bl.a. en strategi for
héllbar konsumtion som syftar bland annat till 6kad resurseffektivitet och cirkular
ekonomi bl.a. O0kad kunskap och foérdjupat samarbete mellan samhallsaktorer
(Regeringskansliet, Fi 2018:3). Enligt den senaste FN rapporten, gar utvecklingen idag
for 1angsamt och det krivs storre krafttag for dndrade livsstilar. Rapporten forestar ett
antal olika strategier for att nd de globala hallbarhetsmalen inklusive en o6kad
delningsekonomi och att skynda pa omstillning till en cirkuldr ekonomi (Stockholm
Resilience Centre, 2018). Inom EU ar Tyskland ett av de forsta linder som nu dven
beaktar sitt resursaviryck och tar fram en nationell strategi mot ett resurseffektivt och
cirkular samhille (Wuppertal Institut, 2018).

Inom Sverige har IVA-projektet resurseffektivitet och cirkular ekonomi jobbat intensivt
sedan 2018 med att ta fram handlingsplaner for 6kad resurseffektivitet och cirkularitet,
att skapa en arena for viardekedjor och olika perspektiv fran politik, niringsliv och
forskarvirlden att mdétas och ge nya inspel till beslutsfattare pa omrade: Livsmedel,
Lokaler, Mobilitet, Plast och Textil. IVA-projektets resultat har bland annat presenterat
foljande: i) Ett sammanhidngande ramverk for att mata och félja upp matsvinn och
matavfall, ii) Forslag till 6versyn av skatteregler, hyreslagen och plan- och bygglagen for
att frimja delning av lokaler, iii) Rekommendation att frimja datadelning for
resurseffektivare mobilitet, iv) Forslag till tydligare myndighetsansvar kring plast och en
svensk plaststrategi, att kemisk plastatervinning utreds narmare och att efterfragan pa
atervunna plaster stimuleras, v) Att “materialméklare” framjas for att hitta
materialfloden till textilproduktion och att innovativa affarsmodeller baserade pa bland
annat aterbruk skalas upp. (IVA, 2019).

Redan under 2011 har Europeiska kommissionen en firdplan for ett resurseffektivt
Europa. Utmaningar och méjligheter for Europa: Europa har haft ménga decennier av
tillvaxt-baserat pa en intensiv resursanvindning. Mineraler, metaller och energi, liksom
naturresurser som fisk, timmer, vatten, biomassa och biologisk mangfald ar under tryck,
liksom klimatet. World Business Council for Sustainable Development WBCSD
uppskattar att vi &r 2050 kommer att behova fyra till tiofaldig forbattring av
resurseffektiviteten. Fordndrade konsumtionsmonster for privata och offentliga aktorer
behover bidra till forbattrad resurseffektivitet. Informationen fér inkopare behover
baseras pa livscykelpaverkan och resursrelaterade kriterier. Det finns dock en s& kallad
“rebound-effekt”, dar besparingen anvinds for att kopa mer resurskriavande produkter.
Enligt Europeiska kommissionen s& betyder en forbattrad effektivitet av &ndliga
naturresurser som metaller och mineraler en av de visentliga aspekterna av
resurseffektivitet. Inom riktning mot cirkularitet, dar avfall blir en resurs, sd ¢kar
ateranvandning och dtervinning. (Europeiska kommissionen, 2011).
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Redan under 2015 antog Europeiska kommissionen en ambitios handlingsplan for
cirkulir ekonomi, som innehéller atgdrder som ska bidra till att stimulera Europas
overgang till en cirkuldr ekonomi, 6ka den globala konkurrenskraften, fraimja hallbar
ekonomisk tillvaxt och skapa nya jobb. (Europeiska kommissionen, 2015).

Handlingsplanen for cirkuldar ekonomi inkludera dtgarder for att gora héllbara produkter
till normen i EU. Fokus ligger pa de sektorer som anvinder mest resurser och dir
potentialen ar hog:

(1) elektronik, batterier och fordon;
(2) forpackning, plast och textilier;
(3) konstruktioner och byggnader;

(4) livsmedel och

(5) att fa cirkularitet att fungera for méanniskor, regioner och stader.

Enligt niringsministern i Sverige sd forutsédtter omstallningen till ett klimatneutral
samhille en 6kad tillgang till metaller och mineraler. Solceller, batterier till elbilar,
satelliter och mobiltelefoner innehaller en stor mangd metaller och mineral s som
kobolt och sillsynta jordartsmetaller. Den forviantade 6kningen i efterfrdgan pa kobolt
for elbilsbatterier under de kommande 15 aren ar néastan 2 400 procent. EU:s berdknade
arliga behov av den sillsynta jordart metallen neodymium som anvénds i elmotorer
kommer ocksd att 6ka med nastan 1 000 procent, samtidigt berdknas behovet av
neodymium f6r vindkraftverk att 6ka med 2 200 procent. Den mycket snabbt 6kande
efterfragan av dessa metaller har drivit pa en produktion av ravaror i linder dar det ofta
saknas savil miljoskydd som grundldggande arbetsvillkor for manniskor som utfor
arbetet, vilket resulterat i grova brott mot manskliga rattigheter. Men den grona
omstallningen och digitaliseringen av vira samhillen kan inte ske pa bekostnad av andra
delar av viarlden (Regeringen, 2019).

© RISE Research Institutes of Sweden



10

2.2 Vad menas med resurser? Vilka finns?

Sverige ar ett land som ir rikt paA naturresurser, bade vad giller skog och jarnmalm
men ocksa vatten. Naturresurser brukar vanligast delas in i de tva kategorierna fornybara
och icke-fornybara resurser. Vi manniskor behover ta storst hansyn till de naturresurser
som ar icke-fornybara eftersom de kommer att forsvinna om de anvands for mycket:

¢ Fornybara naturresurser: Naturresurser som fornyas snabbare &n forbrukas,
t.ex: biotiska resurser (biomassa).

¢ Icke-fornybara naturresurser: Naturresurser som fornyas langsamt 6ver
millioner ar, t.ex: abiotiska resurser (mineraler och metaller) och fossila branslen
(naturgas och kol).

Mineraler och metaller utgér exempel pé icke-fornybara naturresurser som kan
ateranviandas. Vanliga metaller som bryts i Sverige dr jarn (som anvinds till att
framstilla stal), koppar (vanligt i elektroniska komponenter) och guld (anvinds till
smyckestillverkning och i elektroniska komponenter). Gruvdrift forekommer inom de
flesta lander, men en del afrikanske lander ar rikare pa mineraler och metaller, som ger
upphov till konflikter.

Konfliktmetaller och mineraler utvinns i konfliktlinder s& som Kongo-Kinshasa, dar
pengar fran utvinningen anviands for krig och utvinning sker med tvingsarbeten och
andra brott mot manskliga rattigheter pagar. Kobolt dr en konfliktmetall som ofta
huvudkomponent i dagens batterier tex 5% inom nickel-kadmiumbatterier och 50%
inom Litiumbatterier. Andra konfliktmetaller som anviands inom elektronik dr tenn,
tantal, wolfram och guld. 2021 trdder en ny europeisk lagstiftning gillande
konfliktmetaller i kraft. Denna lagstiftning innebar att tillverkare av elektronik behdver
ta reda pa och redovisa om deras produkter innehéller konfliktmetaller. (Europa
Parlamentet 2017, SGU 2018, Europeiska kommissionen 2019).

Kritiska ramaterial (Critical Raw Material CRM) har blivit byggstenar i virt moderna
samhille. De anvinds i ett brett utbud av teknologier och applikationer:
telekommunikation, rymd- och flygteknik, medicinteknik, mikroelektronik, transport
och gron teknik. Inom EU har en lista 6ver de mest kritiska ramaterial skapats med 14
kritiska rdmaterial som har utokats till 27 under de senaste aren. Listan inkludera bland
annat Kobolt, som anvénds inom batterier. I och med utveckling av elektromobilitet och
anvandningen av Litium-batterier s ligger dven litium inom riskzon for framtida
kritiska rdmaterial. Inom sin handlingsplan for cirkuliar ekonomi har den Europeiska
unionen forklarat kritiska ravaror som ett av de prioriterade omridena och foreslagit
dtgarder under hela livscykeln. (Critical Raw Materials Alliance, 2018).

Sillsynta metaller och dess paverkan fréan produkter inom en del livscykelbaserade
metoder, s& som miljocertifieringar av produkter, sd kallade Miljodeklarationer
(Environment Produkt Declaration EPD). Inom EPD finns det resursrelaterade
miljopaverkan tex Abiotic Resource Depletion (ADP) som rdknas om till Antimon
ekvivalenter (Sb-ekvivalenter). ADP betyder utarmning av en resurs och innebar att
méangden som finns pa jorden minskar. Detta hanvisar till det geologisk och naturliga
bestandet. Resursknapphet innebir at den tillgdngliga miangden &r eller snart kommer
att vara otillracklig. Kritisk resurs innebéar att den ar knapp och samtidigt visentlig for
det nuvarande samhaillet (Guinee, 2015).
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Inom denna studie sd har vi valt resurser och en metod som méter individens
konsumtion och dess totala paverkan pa globala resurser. Metoden heter Lifestyle
Material Fotprint LMF och inkludera bland annat abiotiska och biotiska resurser:

¢ Abiotiska resurser: Metaller och mineraler ar icke-fornybara naturresurser
som harror fran statiska reserver.

¢ Biotiska resurser: Skog och biomassa ar fornybara biologiska naturresurser,
inte av fossilt ursprung.

Eftersom metoden miter individens konsumtion och dess resurspaverkan, sé kallas den
svenska varianten for “konsumtionsbaserade resursfotavtryck” som ar ett likande
begrepp som redan anviands inom tidigare studier sd som “konsumtionsbaserade
klimatavtryck” inom tidigare studier tex Klimatomstallning Goteborg (Larson och Bolin,
2014) och Invénarens klimatavtryck i Umea (SEI, 2019):

¢ ”“Konsumtionsbaserade resursavtryck”: Miter individens konsumtion
och dess resursavtryck (inkludera abiotisk och biotisk).

¢ “Konsumtionsbaserade klimatavtryck”: Mater individens konsumtion och
dess klimatavtryck (inkludera fossila vaxthusgaser, metan och andra gaser).

Till skillnad frdn konsumtionsbaserade klimatavtryck och klimatdatabasen, som harrér
frdn nationalrikenskaperna, s finns det en detaljerad resursdatabas pa produkt- och
tjanstenivd. Metoderna beskrivs nidrmare inom nista kapitel om olika miljo-fotavtryck.
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2.3 Vilka olika miljo-fotavtryck finns det?

Sedan 1990-talet har sa kallade livscykelanalyser av produkter genomforts for att ta reda
pa hur stor eller liten miljopaverkan fran en produkt 4r (Bauman and Tillman 2004). De
forsta livscykelanalyser i Sverige har fokuserad pa forpackningar (tex glas, papper, plast
och metall) och genomfordes inom forpackningsutredningen under 9o-tal (SOU
1991:76). Idag finns det livscykelanalyser och miljodeklarationer av de flest produkter.
Vilken miljopéverkan man fokusera pa beror pa syftet av studien, och de standardiserade
miljodeklarationer EPD inkludera idag resurser (férnybara och icke férnybara), samt
emissioner (klimatpaverkan, Forsurning, eutrofiering, ozon). For att leta efter en EPD av
en produkt, kolla in f6ljande ldnk: www.environdec.se.

Idag finns det ett antal olika varianter pd miljo-fotavtryck, som fokusera pa enskilda
miljofragor:

e Carbon footprint ir ett klimatfotaviryck med fokus pa klimatfrdgan. Ett
koldioxidavtryck definieras som den totala méngden viaxthusgaser som
produceras for att direkt och indirekt stodja mansklig verksamhet, vanligtvis
uttryckt i motsvarande ton koldioxid (CO2). Med andra ord: Nar du kor en bil
forbranner motorn brinsle som skapar en viss mingd CO2 beroende pa
bransleforbrukning och koravstdnd. Klimatfotavtryck ingar inte inom Lifestyle
material footprint och berikningar i denna studie. For att berdkna sitt eget
klimatavtryck, kolla in féljande lankar: https://www.carbonfootprint.com/ eller
https://www.klimatkalkylatorn.se

e Water footprint ar ett vattenfotaviryck med fokus pa vatten. Vattenavirycket
mater mangden vatten som konsumeras av minsklig aktivitet sdvil som den
utnyttjade kapaciteten (vattenféormégan att rena sig sjilv). Det ar inte bara
vattnet vi ser fran kranen, utan det "dolda" vattnet som anvinds for att producera
var mat, energi, klider, bilar och andra féremal. Vattenfotavtryck ingar inte inom
Lifestyle material footprint och berdkningar i denna studie. For att berdkna
vattenavtryck, kolla in foljande lankar: https://waterfootprint.org/en/water-
footprint eller https://www.watercalculator.org

o

A Water Footprint
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Verktygen och metoder som har utvecklats speciellt for konsumtion och livsstil ar
foljande:

e Ecological backpack ar en ekologisk rycksack uppskatta trycket pa miljon pa
grund av anvindningen av produkter och tjdnster. Det dr baserat pa "materiell
input per service unit MIPS" -koncept och inkludera fem kategorier (abiotiska,
biotiska, erosion, vatten och luft). Detta utvecklades vid Wuppertal Institut i
borjan av nittiotalet For att berdkna sitt eget resursavtryck, kolla in foljande lank:
https://www.ressourcen-rechner.de/?lang=en

.. AND THEN
THERE 1S THIS 7
~ER..'ELOLOGICAL :
RUCKSACK”, THAT
WAS INCLUDED WITH /.

My MoBlLE!?

e Lifestyle Material footprint LMF &ar ett resursaviryck med fokus pé resurser och
livsstil. Det ar en forenkling av MIPS-konceptet och inkludera enbart tre
kategorier (abiotiska och biotiska resurser, samt erosion). Resultaten presenteras
inom olika livsstilsomraden (livsmedel, boende, transport, hushéallsapparater,
fritids och annat). Nytt ar att sitta resultaten i relation till en hallbar nivé inom
planetira grianser. Detta applicerades bland annat inom EU och Finland
(Lettenmeier 2018). For att 1dsa mer om ett Lifestyle Material Fotprint, kolla in
foljande lank:
https://docs.wbesd.org/2016/12/WBCSD Methodology Material Footprint.p
df

seppo.net

e 8 ton society ar ett samhille med ett resursavtryck per person som ligger inom
planetira granser enligt World Sustainable Business Council WSBC. Berikning
baseras pa Wuppertal institut och Aalto Universitet och har tagits fram inom ett
EU projekt (SPREAD). For att 1dsa mer om ett hallbart resursavtryck, kolla in
foljande lank: https://www.mdpi.com/2079-9276/3/3/488 /htm.
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Exempel: resursavtryck av produkter
)

Biotiska
resurser

- Resursavtryck
Abiotiska Produkter

resurser

Figur 1: Biotiska och abiotiska resurser inkluderas inom resursavtryck av produkter.

Resursavtryck av produkter innebdr att ta hinsyn till abiotiska resurser (tex
metaller) och biotiska resurser (tex biomassa) under hela dess livscykel, frin
ravaruutvinning till transport, produktion, detaljhandel och anviandning, helt till
slutet av livet, i det mesta fall avfallshantering. Man kan sdga att resurseravtryck
inkluderar alla material-relaterade aktiviteter (materialfloden). Resursavtryck av
konsumtion ta enbart med direkt vattenanvindning (tex dricksvatten), men inte indirekt
genom kop av produkter. Figur 1 visar resursavtryck av produkter ur ett
livscykelperspektiv.

Exempel: klimatavtryck av produkter

( Klimatpaverkan Klimatpéverkeh

Klimatavtryck

K Transport Produktion ) ¢ Produkter)

Figur 2: Klimatpdverkan fran produktion och transporter inkluderas inom
klimatavtryck av produkter.

Klimatavtryck av produkter innebar att ta hinsyn till klimatpaverkan fran
transport (tex lastbil och lastfartyg) och klimatpaverkan fran produktion (tex
foradling och tillverkning) under hela dess livscykel, fran rdvaruutvinning till transport,
produktion, detaljhandel och anvidndning, helt till slutet av livet, i det mesta fall
avfallshantering. Man kan sdga att klimatavtryck inkluderar alla energi-relaterade
aktiviteter (energifléden). Figur 2 visar klimatavtryck av produkter ur ett
livscykelperspektiv.
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3. Lifestyle material footprint (LMF)

3.1 Hur hjalper metoden?

WSBC "Sustainable Lifestyles” har arbetat med det materiella fotavtrycket for att battre
forsté effekterna av vara livsstilar. Det materiella fotavtrycket mater resursanvandningen
under hela livscykeln f6r produkter, tjanster och aktiviteter som utgor véra livsstilar tex
livsmedel och transport. Det kan tillimpas pa olika nivaer, allt fran individuella livsstils-

material-avtryck till det genomsnittliga materialavtrycket per capita i ett land.

seppo.net =

Konsumtion av produkter

Resursavtryck av produkter (MIPS)

Lifestyle Material Footprint mats genom konsumtion av produkter och resursavtryck.

Enligt Lifestyle Material Footprint LMF metoden gors berakningar enligt foljande:

Konsumtion x resurser (MIPS) = resursavtrycket (LMF).

Enligt WBCSD hjalper metoden oss att:

e Maita mingden resursforbrukning till foljd av vér livsstil

¢ Identifiera de sa kallade "hotspots”, som harror fran vért sitt att leva
e Jamfora mellan livsstilar, produkter, tjinster och aktiviteter

e Maita hur langt det ar for att uppna ett héllbart samhille

¢ Kommunicera enkelt hallbara effekter och 16sningar

For att lasa mer om WBCSD och ett héllbart resursavtryck, kolla in foljande lank:
https://docs.wbesd.org/2016/12/WBCSD_Methodology Material Footprint.pdf
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3.2 Hur mats resursavtryck? Metodoversikt

Begreppet Lifestyle Material Footprint (LMF) utvecklades inom det renommerade
Wuppertal institutet (www.wupperinst.org) och ar baserad pd MIPS-metoden (Material
Input Per Unit of Service) som utvecklads av Schmidt-Bleek (1993) och
vidareutvecklades av Lettenmeier et al. (2009). MIPS miter den totala mingden
material som har utvunnits under livscykeln for en produkt eller tjanst och star f6r fem
materialkategorier: abiotiska naturresurser, biotiska naturresurser, erosion i jordbruk
och skogsbruk, vatten och partikelutsléapp i luften.

For att beridkna resursavtrycket beh6ver mangd konsumtion (tex konsumtions statistik)
multipliceras med materialintensitet (tex fran MIPS-databasen).
¢ Mingd konsumtion (statistik) av en viss produkt, tjanst eller aktivitet, i olika
enheter: kilogram, kvadratmeter, kilowattimmar, kilometer, timme, dag eller
enhet;
¢ Materialintensitet (MIPS) per enhet produkt, tjanst eller aktivitet, vilket
innebar den totala mangden abiotiska resurser, biotiska resurser och erosion i
jordbruk och skogsbruk som anvints under hela enhetens livscykel.

Maitningen av resursavirycket delades upp i sex huvudsakliga livsstilsomraden, som
ansvarar for den storsta andelen livsstilsrelaterad materialforbrukning.

¢ Livsmedel, inklusive all mat och dryck som konsumeras. Exempel: 1kg notkott
har 43 kg resursavtryck; 1 kg tomater har 9 kg resursavtryck.

¢ Bostidder inklusive infrastruktur, energianvandning och direkt
vattenforbrukning, tex vatten for att dricka, laga mat och kroppsvard.
Exempel: 1 kwh el som genereras av kolkraftverk har ett resursavtryck pa 8,5 kg.
1 kwh el som genereras av vindkraft har ett resursavtryck pa 0,09 kg.

e Transport, inklusive infrastruktur och transportmedel och anvindning av bil,
cykel, kollektivtrafik och lufttransport, for bade mobilitet i vardagen och turism.
Exempel: 1 km med bil har ett resursavtryck pa 2,02 kg/person; 1 km med flyg
har ett resursaviryck pa 0,4 kg/person; 1 km med tdg har ett resursaviryck pé
0,29 kg/person; 1 km med cykel har ett resursaviryck pé 0,05 kg/person.

e Hushallsvaror inklusive flera produktgrupper: elektriska och elektroniska
apparater, klider och skor, samt mobler. Exempel: 1 tvattmaskin har ett
resursaviryck pa 1036 kg; 1 barbar dator har ett resurs avtryck pa 442 kg; 1 T-
shirt har ett resursaviryck pa 3,2 kg; 1 par jeans har ett resursavtryck pa 6,6 kg; 1
par skor ett resursavtryck pa o,7kg (tygskor) eller 1,4 kg (laderskor); 1 soffa har
ett resursavtryck pa 413 kg;

¢ Fritids, inklusive sport, hobby, kulturella och sociala aktiviteter. Exempel: 1
timme 16pning ute eller p&d gym har ett resursavtryck pa 0,94 kg eller 6,14 kg. 1
timme pé bio eller teater har ett resursavtryck pa 1 kg eller 12 kg. (1 husdjur har
ett resursavtryck pa 3000 kg/ar).
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3.3 Hur definieras den hallbara nivan?

Forskare inom de renommerade Wuppertal institut i Tyskland foreslog att den globala
resursforbrukningen per capita bor halveras fram till 2050 for att jordens befolkning ska
leva inom planetara granser. Detta vidareutvecklades till den globala anvandningen av
abiotiska resurser, biotiska resurser och erosion, baserat pa globala
resursanvandningsdata frin 2000 och en forvantad befolkning pa 9 miljarder manniskor
ar 2050. Detta resulterade i en uppskattad rattvis hallbar niva av resursanvindning av
10 000 kg per capita per ar.

Det EU-finansierade SPREAD-projektet foreslog att cirka 80% av den héllbara nivan pa
materialresursanviandning, dvs. 8 000 kg per person per éar, skulle tilldelas
hushéllsrelaterad konsumtion. De 6vriga 20% skulle avsittas till offentliga utgifter (t.ex.
utbildning och forsvarstjanster), och finns darfor inte inkluderade i det individuella
livsstilsbeslutsomradet.

Ett hallbart resursavtryck definieras séledes till 8 000 kg per person per ar. Baserat pa
manskliga behov och vilbefinnande, och med tanke pa béasta praxis for héllbar livsstil,
foreslds en genomforbar fordelning av de riktade 8000 kg till olika livsstilsomréden
enligt foljande: livsmedel (3 000 kg per person per ér), boende (1 600 kg), transport
(2000 kg), hushallsvaror inklusive elektronik, klider och skor, smycken, mobler, samt
kosmetik och hygienprodukter (500 kg) och fritidsaktiviteter och andra andamal (900
kg). Den verkliga fordelningen ar flexibel och beror pé varje individs och hushalls behov
och preferenser.

Inom flera europeiska ldnder och utvecklingsldnder har resursavtrycket studerats:

Europa
Resultat: Europa 29 000 kg, Finland 40 000 kg, Tyskland 33 — 40 000 kg.

Brasilien, Indien, Kina
Resultat: Brasilien 11 400 kg, Indien 8 400 kg, Kina 15 200 kg.

For att lasa mer om SPREAD och europeiska resursavtryck, kolla in foljande lank:
http://www.sustainable-lifestyles.eu/

For att lasa mer om WBCSD och utvecklingsldnders resursavtryck, kolla foljande lankar:

http://wbcesdpublications.org/project/sustainablelifestyles-report-china/

http://wbcesdpublications.org/project/sustainable-lifestyles-report-brazil /

http://wbcesdpublications.org/project/sustainable-lifestyles-report-india
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4.Konsumtion och Resursavtryck

4.1 Konsumtion av livsmedel i Sverige

Hur mycket och vilken mat konsumerar vi i Sverige? Resultaten fran Jordbruksverket
(2018) visar att vi konsumerar 828 kg livsmedel per person och ar, férdelat pa
basprodukter (bréd, mjol, ris, pasta), kottprodukter (nét- och flaskkott, kyckling, fisk,
viltkott), miljoprodukter (mjolk, ost), gronsaker (morotter, gurka, 16k, tomater, potatis),
frukt (apelsin, dpple, banan, jus), samt lyx-produkter (choklad, glass, lask, 61, vin, kaffe,
te). Detta redovisas inom en tabell som bilaga.

Hur mycket resurser forbrukas per livsmedel? Resultaten fran MIPS databasen for olika
livsmedel redovisas inom en tabell som bilaga.

Hur mycket resursavtryck per person leder det till? Enligt Lifestyle Material Footprint
LMF metoden gors berikningar enligt foljande: Konsumtion x resurser (MIPS) =
resursavtrycket (LMF).

Resultaten visar ett resursavtryck for livsmedel pa totalt 6431 ton per person och ir, se
tabellen som bilaga. Sammanfattningen finns nedan.

Basvaror:

¢ Konsumtion: Vi konsumera mycket mjuk brod.
® Resurser: Ris och Pasta dr mer resurskrdavande dn andra basvaror.

Kott:

e Konsumtion: Vi konsumera mycket not- och flaskkott.

e Resurser: Notkott dr mycket mer resurskrdvande dn andra kéttvaror och
viltkott ar minst resurskrdavande. (Detta beror pda att viltkott krdver
mindre foder under tillvéixten dn notkott).

Mjolkprodukter:

e Konsumtion: vi konsumera mycket mjolk.
® Resurser: Ost dr mer resurskravande dn andra mjélkprodukter. (Detta
beror pa att det krdvs tex 10 liter mjolk for ett kg ost).

Gronsaker och frukt:

e Konsumtion: Vi konsumera mycket potatis och bananer.
® Resurser: Gurkor och tomater dr mer resurskrdavande dn andra
gronsaker. (Detta beror pa att vixthus anvdnds istdllet for friland.)

Lyx-produkter:

e Konsumtion: Vi konsumera mycket lyx-produkter, sd som choklad och ldsk.
¢ Resurser: Choklad och vin ar mer resurskravande dn andra lyxvaror.

Kommentar kring dataanvdndningen: Dataanvindningen ar lika for konsumtion av
livsmedel. Det anvéands nationella data for alla stider. Detta paverka resultaten.
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4.2 Konsumtion av boende i Sverige

Konsumtion av boende beror pé storleken av boendet, vilka byggnadsmaterial anvéands,
och hur mycket energi vi forbruka under uppvarmning och &ven var elférbrukning.

Hur stora ar lagenheter och bostadshus i Sverige? Resultaten fran SCB (2018)
visar att lagenheter har en genomsnittlig storlek p4 60 m2 och enbostadshus ligger pa
120 m2. Det bor 2,6 personer/hushall i liagenheter (55 m2/person) och 1,9
personer/hushéll i sméhus (27 m2/person). Inkomsten per hushéll ligger pa 474300
SEK/ar och snittvarde 2,2 personer/hushall. Detta behévs for berdkning av
resursavtryck fran produkter tex mobler, hushéallsapparater och klader.

Vilka byggnadsmaterial anvinds i Sverige? Resultaten fran Chalmers (2018) visar
att vi bygger mer betonghus och stalkonstruktion, dven trdhus och trikonstruktion har
blivit fler. Enligt MIPS databasen for byggnadsmaterial ligger cement pé 3,22 kg/kg och
Stal pa 8,14 kg/kg och tra pa 5,4 kg/kg. Enligt MIPS databasen for bostiader sa ligger
resursavtryck for lagenheter pa 65 kg/m2 och enbostadshus 70 kg/m2. Se dven bilaga.

Detta leder till ett resursavtryck for byggmaterial:

e 2713 ton resursaviryck for byggmaterial i Sverige
¢ 2711 ton i resursavtryck i Géteborg, 2305 ton i Malmo, 2696 ton i Umeé

Vilken uppvirmning och vilken elférbrukning har vi i Sverige? Resultaten fran
energimyndigheten (2018) visar att vi anvander 135 kwh/m2 for flerbostadshus och 106
kwh/m2 fér enbostadshus. Total anvénder vi 6906 kwh/person fordelat pd uppvarmning
(5808 kwh/person) och hushallsel (1097 kwh/person). Sedan anviander vi kall- (50
L/person per dag) och varmvatten (9oL/person och dag). Se aven bilaga.

Enligt konsumtions modellen fér boende sa konsumera vi energi (el och viarme):

¢ 15207 kwh/person energi i Sverige
¢ 11094 kwh/person i G6teborg, 12240 kwh/person i Malmo, 17805 kwh i Umeé

Detta leder till ett resursaviryck for energi (baserad pa genomsnittliga elmixen):

® 4484 ton resursaviryck for energi
¢ 13856 ton resursavtryck i Goteborg, 4482 ton i Malmo, 5839 ton Umea (pga mer
forbrukning av fjarrvirme)

Resursavtryck for vattenforbrukning ar 1496 ton och berdknas vara lika i alla stiader.

Berikningar visar ett resursaviryck pa totalt 8694 ton i Sverige (8064 ton i
Goteborg, 8284 ton i Malmo, 10032 ton i Umea).

Vad beror skillnader pa? Bygger man olika i stider? Nej, skillnaden beror bara
pé antal m2. Sedan riknas med olika MIPS for bostader (65kg/m2 och 70kg/m2).

Vad beror skillnader pa? Forbruka man energi fran olika energikillor i
stider? Nej bara storre mangd energi i Umed. Sedan riknas med MIPS fjarrvarme 0,49
ton/kwh (pellets 0,29 ton/kwh, for biogas 0,6 ton/kwh, for diesel 1,36 ton/kwh, och for
solar 0,21 ton/kwh).
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4.3 Konsumtion transport/mobilitet i Sverige

Konsumtion av transport och mobilitet ar en del av var livsstil. Vi behover transportera
oss till och fran jobbet och till och fran fritidsaktiviteter pa fritiden och sedan dven pa
semestern. Konsumtion av transport inkludera brianslen, inbyggda material i fordon och
sedan dven infrastruktur inom samtliga trafikslag sdsom spértrafik, vagtrafik, sjofart och
luftfart. Det inkluderas enbart persontransporter, inte lasttransporter. Konsumtion av
transport och mobilitet beror pa antal km per ar och férdelning av transportsétt.

Hur mycket och pa vilket sitt reser vi Sverige? Resultaten fran Trafikanalys (2018) visar
att vi reser 40 km per person och dag, fordelat pa cykel (4,6%), bilen (74%), bussen
(9,4%) bussen, sparvagn/tunnelbana (3,5%) och tag (7,8 %). Detta redovisas inom en
tabell som bilaga. Detta resultera i 13 653 km per person och &r.

Hur mycket resurser forbrukas per livsmedel? Resultaten fran MIPS databasen for olika
transportsatt redovisas hir och inom en tabell som bilaga. Bilen (2,02 kg/km), Cykel
(0,38 kg/km), Tag (1,2 kg/km), Flyg (0,1 - 0,5 kg/km).

Hur mycket resursaviryck per person leder det till? Enligt Lifestyle Material Footprint
LMF metoden gors berdkningar enligt foljande: Konsumtion x resurser (MIPS) =
resursavtrycket (LMF). Resultaten visar ett resursavtryck for transport pa totalt 13 140
kg per person och &r, se tabellen som bilaga. Sammanfattningen finns nedan.

Nationell:

¢ Konsumtion: Svenskarna reser 40 km/dag och anvinder bilen (74%).
e Resurser: 13140 kg/person.

Goteborg:

e Konsumtion: Goteborgare reser mindre totalt (20km) och anvdnder cykeln
mindre (6%) och anvdnder mer kollektivtrafik (25%) och bilen (43%).
® Resurser: 15 342 kg/person

Malmo:

e Konsumtion: Malmoborna reser mindre totalt (34km) och cyklar (24%) och
anvdnder bilen mycket (41%).
® Resurser: 13 170 kg/person.

Umea:

e Konsumtion: Umedborna cyklar (21%) och anvdnder bilen mycket (58%).
* Resurser: 21 304 kg/person.

Kommentar kring dataanvindningen: Dataanvindningen inom denna transport delen
ar olika. Nationella data baseras pa trafikanalys. Géteborg baseras pa trafikanalys och
vasttrafik. Malmo6 och Umead baserad pé respektive resvaneundersokningar. Detta kan
péverka resultaten.
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4.4 Konsumtion av fritidsaktiviteter i Sverige

Konsumtion av fritidsaktiviteter ar en del av var livsstil. Vi anvander tiden for olika
aktiviteter som inkludera dator och TV, utomhusaktiviteter, kulturaktiviteter och
turistaktiviteter.

Hur mycket och pa vilket sdtt konsumera vi Sverige? Enligt tidsanvindningsstudie (SCB
2010), sé anvander vi en stor del av fritiden med datorn och TV (2,15), sedan kommer
sport (0,58h/dag) och kultur (0,08 teater per dag och 5 film per ar).

Hur mycket resurser forbrukas per fritidsaktivitet? Resultaten fran MIPS databasen for
olika fritidsaktiviteter redovisas hér och inom en tabell som bilaga. Skillnader pa
resursavtryck mellan sportaktiviteter ar stor (16pning 0,94 kg/h och segling 35 kg/h,
sporthallar 6-7 kg/h), och mellan kulturaktiviteter (film 1,84 och teater 38 kg/besdk).

Hur mycket resursavtryck per person leder det till? Enligt Lifestyle Material Footprint
LMF metoden gors berdkningar enligt f6ljande: Konsumtion x resurser (MIPS) =
resursavtrycket (LMF). Resultaten visar ett resursavtryck for fritidsaktiviteter som ligger
pé totalt 2019 kg per person och ir, se tabellen som bilaga. Sammanfattningen finns
nedan.

o Vikonsumera mycket dator/TV per dag som har ett litet resursavtryck.

e Utomhusaktiviteter har litet resursavtryck, sGd som att promenera och springa,
medan andra aktiviteter dr mer resurskrdvande, sd som segling och golf.

¢ Kulturaktiviteter sG som teaterbesok dr mer resurskrdvande dn ett biobesok.

e Turistaktiviteter som inkludera 6vernatining pa hotell ir mer resurskrdavande.

Sveriges resursavtryck for fritidsaktiviteter ligger pa runt 2 ooo kg/pers (férdelad pa

200 kg utomhusaktiviteter, 800kg dator/TV, kulturaktiviteter 100 kg, turistaktiviteter
900 kg). Skillnader mellan de tre stider ligger inom turism. Malméborna reser mindre.

For att 1asa mer om olika aktiviteter, sa som golf, segling och hotell, kolla f6ljande lankar:

https://golf.se/om-golfsverige/analyser-och-statistik/statistik (4,6 % golf)

http://www.sjofartsverket.se/pages/108626 /Fob%202017 web ver%202.pdf (20,8 %)

https://www.scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-area/business-

activities/accommodation/accommodation-statistics/ (2,97 dagar per ar pa Hotell)

Kommentar kring dataanvindningen: Dataanviandningen ar lika for fritidsaktiviteter.
Det anvéands nationella data for alla stader. Detta paverka resultaten.
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4.5 Konsumtion av elektronik i Sverige

Konsumtion av elektronik och hushéllsapparater ar en del av var digitala livsstil.

Hur mycket och pé vilket sitt konsumera vi Sverige? Enligt SCB (2018), s& anvander vi
ett stort antal hushallsapparater inom hushallen med en livslangd mellan 10 och 15 ar
tex kyl och frys, Elektrisk ugn, Tviattmaskin, Torktumlare, Diskmaskin, Mikrovagsugn.
Sedan anvinder vi elektronik inom hushéllen tex TV LCD, datorer (laptop), och
mobiltelefoner. Enligt konsumtionsrapporten (Centrum for Konsumtion CfK GU, 2018)
sa ligger livslingden mellan 1-3 ir vid elektronik (TV, dator, mobil telefon).

Hur mycket resurser forbrukas per elektronik? Resultaten frin MIPS databasen for olika
elektronik redovisas har och inom en tabell som bilaga. Kyl och frys (2159 kg/produkt),
tvdttmaskin (1036 kg/produkt), diskmaskin (768 kg/produkt), TV 2614 kg/produkt,
dator (442 kg/produkt) och mobiltelefon (150 kg/produkt).

Hur mycket resursavtryck per person leder det till? Enligt Lifestyle Material Footprint
LMF metoden gors berdkningar enligt f6ljande: Konsumtion x resurser (MIPS) =
resursavtrycket (LMF). Resultaten visar ett resursavtryck for elektronik som ligger pa
totalt 800 kg per person och &r, se tabellen som bilaga. Sammanfattningen finns nedan.

e Hushdllsapparater byts ut efter 10—15 ar och star for ett sammanlagt
resursavtryck pa runt 200 kg/person.

e TV, dator och mobila telefoner byts ut efter 3 ar och har ddrfor ett relativt
stort resursavtryck pa 150 kg och 400 kg/person.

Kommentar kring dataanvidndningen: Dataanviandningen &r lika for elektronik. Det
anvands nationella data for alla stader. Detta paverka resultaten.
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4.6 Konsumtion av klader och skor i Sverige

Konsumtion av klader och skor ar en del av var livsstil och en del av vart slit- och
slangsamhalle. Enligt konsumtionsrapporten (Centrum for Konsumtion CfK GU, 2018)
s ligger den relativa andelen av hushéllsinkop for klader relativt 1agt runt 4,8%, men
eftersom vi képer stora mangder, runt 13 kg klader per ar blir effekten pé resursavtryck
ganska stor.

Hur mycket och pa vilket sdtt konsumera vi Sverige? Enligt SCB (2018) och
naturvérdsverket (2018), sd anvander vi ett stort antal kldder och skor tex jackor, kostym,
skjortor, underklader, T-shirts, pullover, spadbarnsplagg, traningskldder, impregnerade
klader, regnklader, bilten, skalar, handskar, filtar, sanglinnen, gardiner, textilinredning.
Skor finns det vattentita och gummiskor, textil och laderskor.

Hur mycket resurser forbrukas per klader och skor? Resultaten fran MIPS databasen for
olika klader och skor redovisas har och inom en tabell som bilaga.

e T-shirt (3,2 kg/produkt),

¢ Kostym (6,1 kg/produkt) pullover (6 kg/produkt), regnjacka (7 kg/produkt),
e traningskldder tex simkldder (1 kg/produkt), skalar (1kg/produkt),

e sanglinnen (7,2 kg/produkt),

e Vattentdta/gummiskor (18,2 kg/produkt),
o textil/laderskor (31,4 kg/produkt).

Hur mycket resursavtryck per person leder det till? Enligt Lifestyle Material Footprint
LMF metoden gors berdkningar enligt foljande: Konsumtion x resurser (MIPS) =
resursavitrycket (LMF). Resultaten visar ett resursavtryck for klader och skor som ligger
pé totalt 800 kg per person och ér, se tabellen som bilaga. Sammanfattningen finns
nedan.

Konsumtion:

e Vi képer totalt 13,5 kg klader per person och ar. Vi konsumera mest T-shirt
1kg per person och pullover 1,4 kg/person dven sdnglinnen och kékslinnen utgor
en stor del, ndstan 1,7 kg/person.

e Vikoper totalt 2,4 kg skor per person och ar.
Vi konsumera mest textil och ldaderskor.

Resurser:

¢ Klader star for ett sammanlagt resursavtryck pa runt 330 kg/person.
e Skor star for ett resursavtryck pa 95 kg/person. (Detta eftersom skor krdver
mer resurser dn kldader.)

Kommentar kring dataanviandningen: Dataanvandningen ar lika for kldder och skor. Det
anvinds nationella data for alla stader. Detta paverka resultaten.
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4.7 Konsumtion av mobler i Sverige

Konsumtion av mobler dr en del av var livsstil och en del av vart slit- och slingsamhalle.
Enligt konsumtionsrapporten (Centrum fér Konsumtion CfK GU, 2018) sa ligger den
relativa andelen av hushallsinkép for maébler relativt 1agt runt 5,4%, men eftersom vi
képer stora méangder, runt 7,6 kg mobler per r blir effekten pa resursavtryck ganska
stor. Sedan ar andelen reparationer och liknande tjanster ligger ganska lagt pa runt 0,6-
1,2%.

Hur mycket och pé vilket sitt konsumera vi Sverige? Enligt SCB (2018), s& anvander vi
ett stort antal mobler tex kontorsmobler, metallmébler, koksmaobler, sovrumsmaobler,
och plastmobler.

Hur mycket resurser forbrukas per fritidsaktivitet? Resultaten fran MIPS databasen for
olika mobler redovisas hir och inom en tabell som bilaga.

¢ kontorsmobler (238,4 kg/produkt)
¢ metallmobler (119kg/produkt)

¢ koksmobler (289,7 kg/produkt)

¢ sovrumsmobler (663,6 kg/produkt)

Hur mycket resursavtryck per person leder det till? Enligt Lifestyle Material Footprint
LMF metoden gors berdkningar enligt foljande: Konsumtion x resurser (MIPS) =
resursavtrycket (LMF). Resultaten visar ett resursavtryck for mobler som ligger pé totalt
88 kg per person och ar, se tabellen som bilaga. Sammanfattningen finns nedan.

Konsumtion:

e Vikoper totalt 7,6 kg mobler per person och ar.
Vi konsumera mest koksmobler, metallmobler och sovrumsmobler.

Resurser:

e Mobler stdr for ett sammanlagt resursavtryck pé runt 88 kg/person.

Kommentar kring dataanvdndningen: Dataanvidndningen ar lika for mdbler. Det
anvands nationella data for alla stader. Detta paverka resultaten.
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4.8 Total konsumtion i Sverige och tre stader
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Figur 3: Totala konsumtionsbaserade resursavtryck i Sverige (kg/person)

Figur 3 visar den totala konsumtionsbaserade resursaviryck i Sverige inklusive
livsmedel, mobilitet, boende, samt elektronik/klader/mdobler och fritidsaktiviteter.

Sveriges resursaviryck ligger pa 32 ton: inklusive livsmedel 6431 kg/pers,
mobilitet 13140 kg/pers, boende 8694 kg/pers, samt hushéallsapparater/elektronik 1387
kg/pers, och fritidsaktiviteter 2019 kg/pers.

Goteborg och Malméo ligger édven runt 30-35 ton. Umea sticker lite ut och ligger
runt 40 ton. Detta eftersom varmeanvandning och transporter ligger betydligt hogre i
norra Sverige. Finland visar likande siffror (40 ton).

Sammanfattningsvis visar resultaten och den djupare analysen foljande:

e Sveriges resursavtryck for livsmedel, mobilitet och boende ar storst.

e Sveriges resursavtryck for fritidsaktiviteter ligger pa runt 2 ooo kg/pers
(fordelad pd 200 kg utomhusaktiviteter, 8ookg dator/TV, kultur 100 kg,
turism 900 kg). Skillnader mellan de tre stader ligger inom turism.
Malmoborna reser mindre.

e Sveriges resursavtryck for Elektronik, klader och mébler ar 1400 kg/pers
(fordelad pa 8o0kg elektronik, 499 kg klader och skor, samt 88kg maobler).
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4.9 Skillnader mellan stader

Forutom Livsmedel, boende och transporter sa skiljer sig de tre stiderna &t inom sina
fritidsaktiviteter, och inom ink6p av elektronik, kldder, och mébler. Inom Goteborg sa
spenderar man ett hogre antal géstnatter pa hotell och fritidshus an i andra delar av
landet (6,5 istillet for 4,7). Inom Malmo s spenderar man firre natter pé
utlandssemestrar (6 natter istéllet for 15 gastnatter i utlandet).

Alla tre stdder gor satsningar inom delningsekonomi. Enbart Umed gor en
enkitundersokning inom konsumtion bland Umeaés invénare
(konsumtionsvaneundersokning). Enligt den, si& konsumerar Umeé&borna enligt
foljande:

¢ Elektronik kops in tidigare redan efter 3 ar och hushéllsapparater efter 2 ar.

e Mobler si som en soffa kops in redan efter 2 ar. Detta kan tidigare &n 10 ar.

¢ Kultur kops in en per manad dvs 12 per ar. Svart att jimfora med 0,08 besok/dag.
¢ Sport kops in en fyra per ménad. Svart att jamfora, istillet for 0,58h/dag.

Klader kops lite mer och grovre plagg, men mindre ytterplagg, mer sport kldder, och lika
manga skor dn presenteras har dvs genomsnittliga svensken. Svart att jamfora eftersom
man vet bara antal ganger klader har kops och inte hur manga klader har kopts in:

e 5,5 T-shirt + 4,7 byxor + 1,6 ytter + 2,5 mossa + 2,6 skor + 1,4 sport/hobby.
e 35% T-shirt + 30% byxor + 10% ytter + 16% mossa + 9% sport/hobby =100%

Inom Sverige sa kops in foljande:

¢ 13,5 kg kldder Sverige
e 2.9 kg T-shirt (32%) + 2,5 kg byxor (27%) + 3kg ytter (33%) + sport 0,2 kg
(2,2%) + mossa 0,2 kg (2,2%) + (4,5 rest)

Skor kops in foljande skor:

e 2.4 kg Skor Sverige
¢ Umead koper in 2,6 ganger (1 par skor 0,7-1,4 kg)= 1,8kg - 3,6kg skor!

Inom delningsekonomi s& gors det féljande inom Umea:
e 75% koperinte, 16% (25% second hand), 8% (50-100% second hand) , 1% (100%).
Inom Sverige s ligger andelen for hyra eller reparera kldder, skor och mébler:

¢ inkop andel ar 1,1% hyra kléader och
* 0,8% reparera skor och 06% mdobler!

Kommentar kring dataanvindningen: Dataanvandningen for konsumtion av livsmedel,
Kklader, skor, mobler, och fritidsaktiviteter ar lika for alla kommuner. Enbart Umea har
genomfort en djupare enkitstudie kring konsumtionen. Det anvidnds genomgéende
nationella data for alla stdder. Dataanvandningen for konsumtion av transport och
boende baseras pa specifik statistik for de tre kommuner. Detta paverka resultaten.
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4.10 Totalt avfall i Sverige och tre stader

Biologiskt avfall 72 kg/pers
Resursavtryck TMR kg/kg avfall (50kg Géteborg, 66kg Malm,

14 56kg Umea3)
12
Klider avfall 8 kg/pers

10
(6,38kg Goteborg, 10,26 kg
Malmo, 12,69kg Umed)

Elektronik 12,9 kg/pers
(6,27kg  Goteborg, 6,28kg
Malmo, 13,98 kg Umed)

O N B O

N> & Mixad avfall 238 kg/pers
\ (227,8 kg Gbg, 268,9 kg Malmo,
252 kg Umead)

Figur 4: Resursavtryck for olika avfallsfraktioner enligt MIPS (kg/kg avfall)
Enligt Avfallsméngder i Sverige och resursavtryck sé beriknas foljande resursavtryck:

e Totalt 5,4 ton och 2,7 ton elektronik och 1 ton blandat avfall (Sverige),
e Totalt 3,3 ton och 1 ton elektronik och 1 ton blandad avfall (Géteborg),
Totalt 4 ton och 1 ton elektronik och 1 ton blandad avfall (Malma)

e Totalt 5,2 ton och 2 ton elektronik och 1 ton blandad avfall (Umed)

For att komma till en hallbar niva sa kravs det enligt tidigare framtidsstudien “"Bortom
BNP” ett virde pa 40% for cirkularitet (vilket betyder an minskning fran 5,5 ton till 3 ton
resursavtryck for avfall). Utmaningen i Sverige ligger inom elektronik, eftersom det
kommer att 6ka med digitaliseringen. Resursavtryck per kg elektronikavfall ligger pa
147kg/kg avfall.

Resursavtryck LMF kg/person for Hushallens Avfall \\

2 ton Elektronik
1 ton Blanda avfall ™ Batteries

B Land fill

6000 2,7 ton Elektronik
1 ton Blanda avfall
<006
8 ton society

1 ton Elektronik
1 ton Blanda avfall

m Plastic (PET 01)

4000 Mal 3 ton 1 ton Elektronik
40% cirkularitet 1 ton Blanda avfall

| Metal

W Glass

W Waste paper

M Paper bleached
400 m Mixed Waste
W Bio waste

1000 _
M Electrical waste

Sweden Gothenburg Malmo Umed

Figur 5: Resursavtryck LMF kg/person for Hushallens Avfall.
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5. Scenarioanalyser och resursavtryck

5.1 Delning och cirkular ekonomi

Enligt Bortom BNP studien och framtidsscenarier for Sverige kring klimat, har vi enligt
samma antaganden (20% delning plus 20% digitalt, samt 40% cirkularitet) dven
beraknat framtidensscenarier for Sverige med totalt 80% minskning av resursavtryck.
Frigan har varit: Gér det att na ett hallbart och resurseffektivt samhille? Ligger
framtidens resursaviryck inom ett 8 ton society? Svaret ar JA, framtidens resursavtryck
kommer ner till under 8 ton, men bara om delningsinitiativ 6kar fran 10% till 20%, och
cirkularitet okar till 40%, se figur 6 & 7.

For mer information kring framtidsscenarier och Bortom BNP studien finns inom Bilaga
(tabell 1 faktorer och tabell 2 beskrivningar): https://www.bortombnptillvaxt.se
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Figur 6 och 7: Framtidsscenarier resursavtryck (delning 20%, cirkularitet 40%)
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5.2 Exempel delning och resursavtryck

For att visa att antaganden inom framtidsscenarier om delning inom ar rimlig har vi
studerat delning och resursavtryck. Malmo Stad har tagit fram en undersokning om
Malmébornas instéllning till delningsekonomin (Malmd, 2017). Frdgorna som stélldes:
Vilka av foljande saker delar du med andra idag? Vilka av foljande saker kan du tédnka
dig att dela med andra? Inom denna rapport har vi kompletterad denna lista med
klimatavtryck och resursavtryck.

Tabell: Delad konsumtion och dess klimat-avtryck och Resurs-avtryck

Klimat-avtryck Resurs-avtryck
Vilka saker delas? Idag Framtid
Kalla: IVL 2016-9 | Killa: MIPS
R o o 1,1-1,3kg _
Bocker 35% 52% CO2/bok 2,3-3,5kg/bok
Ca 10 kg
() 0, -
Verktyg 20% 54% CO2/verktyg 50-80 kg/verktyg
Tjanster (carsharing) 0,2 kg CO2 pkm | 0,5 kg pkm
10% 34%
(teater/opera) 9—15kg CO2 2kg — 38 kg
Bil 0,3 kg CO2 0,75kg
10% 40%
(person km) 1,3 ton vikt 9496 kg/bilen
750-1100kg
Bostad 10% 20% betonghus 65-70kg/m2
CO2/mz2
104kg Stahl
Cykel 10% 35% 13 kg vikt
247kg Alu
53kg Kaffemaskin
koksredskap 8% 21% Ca ;Ok kg
CO2/redskap 85kg Brodrost
2 kg/T-shirt 3 kg/T-shirt
Klader 8% 20%
6 kg/Jeans 6 kg/Jeans
. o o 700-1050kg _
Fritidshus 7% 35% trahus CO2/ma2 65-70kg/m2
. . Ca 10 | Ca 50
o, 0,
Campingutrustning 5% 20% kg/utrustning kg/utrustning
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5.3 Framtida livsstilar

3 framtida livsstilar och diskussioner med tre stider. Hur vill vi leva inom framtiden?

(1) Lokal enkelhet beskrivs genom sociala innovationer, lokala beslutsarenor,
regionalitet, lokalt utbud av konsumtion och starkare sammanhorighet.

(2) Effektivisering genom digitalisering beskrivs genom hog innovationstakt,
medborgarengagemang, individuella frihet, global och importer, nudging, 14tt

gora ratt.

(3) Cirkulir vilfiardsstat beskrivs genom reduktionsmal, hog styrning och hallbar
design och vi konsumera en hog utstrackning tjanster (kultur och upplevelser).

Foljande framtidsscenarier (lokal enkelhet,

digitalisering, cirkular ekonomi) diskuteras

pa workshop den 17 oktober 2019 med tre stdder (Goteborg, Malmo, Umed).
Diskussionspunkter nedan &r kring cirkuldr ekonomi och lokal enkelhet, se dven bilagan.

Cirkuldr ekonomi i

«  Krdvs handfast regelverk, politisk
styrning. Far inte finnas allt for mycket
grazoner. Det maste finnas system.

Det ar Sverige redan ganska bra ppa.
Man kan bygga pa befintlig

lagstiftning. .
+  Mojligt med envisst lokal frihet i
tolkning av forskrifter .

+ Kanledatill en 6kning av nya
arbetstillfallen (sarskilt i

Lokal enkelhet

* Vibehover bli merav en .
mojliggorare. Tillhandahalla .
lokaler/mark osv

*«  Kommunen behdver dela sina

resurser/tillganger .
« Proaktiv: efterstka foretag som
passar till vara ambitioner. .

Samverka med naringslivet.
Vardesatta narproducerat.
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valfdrdsstaten

ateranvandning, reparatur osv)

Blir ganska bekvamt fér invanare, man
overlater mycket till politiken och
"systemet”. Samtidigt finns det ju inga
hinder fér dem som vill engagera sig
Hogre efterfragan pa t ex
handverkare, tjanstesektorn

Battre forutsattningar for delning av
resurser

Lokala valutor?

Viktigt med kommunikation
gentemot alla intressenter - bade
internt och externt
Civilsamhallet far en mycket
storre roll

Hogre skatter pa
resursanvandning
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6.Miljostrategier, handlingsplaner och
resursavtryck

Miljostrategier for hallbar resursanviandning och cirkular ekonomi har studerats.
Modellen, metoden och berdkningarna kan anviandas som utgdngpunkter for att ta fram
relevant nyckeltal. De ar ocksd anvdndbara for att jobba strategisk med resurseffektiv
héllbarhet tex inkludering av resursavtryck inom miljoprogram och handlingsplaner.

Foljande fragor har fingerad som ledtrad:

¢ Vilka miljoprogram och handlingsplaner finns det inom Goteborg, Malmé och
Umea? Vilka cirkulira planer och avfallsplaner finn det? Vilka indikatorer méter
man idag?

e Hur definieras resurser inom dessa dokument? Vilka mdjligheter finns det att
integrera resursavtryck? Kan man integrera med klimat? Vilka hinder finns det?

6.1 Goteborg miljoprogram & handlingsplan

Goteborg har ett miljoprogram (2013—2020), dar finns det 12 miljomal f6r staden for att
skapa en god livsmiljo och héllbar utveckling for staden. Det finns 7 atgirdsstrategier
som staden jobbar med: (1) minskad klimatpaverkan, (2) okad andel resande, (3)
okad resurshushallning, (4) en sundare livsmiljo, (5) fraimjande biologisk mangfald,
(6) tillgdngliga och varierande parker och naturomréden, (7) Goteborg stad som
foregingare. De 7 dtgardsstrategier konkretiseras inom en handlingsplan for miljon
(2018—2020) med totalt 189 atgarder. Det handlar till exempel om att minska
klimatpaverkan genom fossilfri fjarrvirme och transport eller att frimja den biologiska
mangfalden genom ekosystemtjinster.

Har visas nagra av de 198 atgirder med koppling till konsumtion och livsstil, samt
resurser inom delning och cirkularitet.

50. Kartlagg Goéteborgs materialfloden, sluta kretsloppen tex avfall som resurs.
53. Minska forpackningsavfallet

56. Underlatta for delningsekonomin i Goteborg (Genom att stimulera en mer
resurseffektiv konsumtion kan resurshushéllningen 6ka och viaxthusgasutslappen fran
konsumtionen minskas)

57. Underlitta for ett cirkulirt Goteborg (Okade mojligheter till terbruk, delande och
reparation ska ges for sa vil goteborgarna som for stadens egna verksamheter. Inkop
30% vara och 70% tjanster.).

61. kommunikationskampanj for minskat matsvinn, grovt avfall och el avfall.
64. Oka insamlingen av textilier och 67. Minska byggavfallet

68. Inkludera cirkuldra 16sningar i den fysiska planeringen. Genom att planera in
cirkuldra I6sningar i byggandet av staden vill vi underlitta for géteborgarna att leva mer
héllbart, resurshushélla och minska sina avfallsméngder

© RISE Research Institutes of Sweden



32

145. Utveckla stadens arbete med hallbara livsstilar (Vi ska underlitta for invinarna att
leva héllbart. Vi ska arbeta mer systematiskt och utvirdera miljoatgarder som riktar sig
till invanarna.)

154. Minska elektronikavfallet i stadens verksamheter

157. Infor rutiner vid inforskaffande och avyttrande av mébler och inredning
165. Minska miljopaverkan fran livsmedelsinkop

184. Minska miljopaverkan fran stadens inkop (miljo- och klimatdata produkter)

Gemensamt for dessa ar kopplingen till indikator klimatpéverkan tex Miljomal:
Begriansad klimatpéverkan och Styrdokument: Klimatstrategiskt program fér Géteborg.

For klimatpaverkan finns det ett sdrskilt detaljerat klimat strategiskt program
(2014), som inkludera fem omréden: (1) kommunikation och forutsittningar, (2)
samhéllsplanering, (3) energi, (4) transport och det sista (5) konsumtion.
Klimatpaverkan och indikatorer &r baserad pd en tidigare klimatutredningen for
konsumtion (Klimatomstéllning Goteborg, 2010).

Uppdatering av milj6- och klimatprogrammen pagar, som ska borja gilla 2021.
Dessutom pagar ocksa en uppdatering av den regionala avfallsplanen, med mycket fokus
pa forebyggande av avfall och &terbruk. En utredning har ocksd gjorts som heter
Fossilfritt Goteborg — Vad krdvs? dar konkreta tgarder anges och héaller pa att
implementeras.

Har visas négra miljoindikatorer tex avfall mangder och klimatindikatorer for
konsumtion tex kg CO2/person eller kg CO2/avfall.

Resurs-och avfallsfragan kopplas till klimatpaverkan. Darmed finns det en mojlighet
for Goteborg Stad att komplettera resursavtryck till klimatavtryck:

- kg CO2/person och kg resursavtryck/person.
- kg CO2/avfall och kg resursaviryck/avfall.

Hinder finns for att integrera resursaviryck utan resurs-méal och bara inom
klimatstrategi. For att nd ett héllbart samhélle behovs det bdde en klimatstrategi i
riktning mot 1,5C méal med 1-2 kg CO2/person och ett resurseffektivt samhélle i riktning
mot ett 8 ton/person.

6.2 Malmo miljoprogram & handlingsplan

Malmo6 har ett miljoprogram (2019—2020) och handlingsplan (2019-2020),
dir det finns energi, inkop, kravstdllning och klimat. Cikrulir ekonom och
delningsekonomi definieras enligt f6ljande:

“Cirkulér ekonomi - En cirkuldr ekonomi bygger pa att teranvinda, laga och betrakta
avfall som en resurs. Cirkulir ekonomi baseras pé: (1) Slutet kretslopp dir
plastprodukter och metaller ingar. Metaller kan inte ater bli niringsdmnen, vilket
betyder att produkten fran start bor vara designad for ateranvindning. (2)
Produktdesign — Produkter ska fran start vara designade for demontering och
ateranvindning sa att inte avfall uppkommer. (3) Fornyelsebar energi — Alla
processer dar energi kriavs ska ga pa fornyelsebar energi.”
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"Delningsekonomi - Delningsekonomi kan beskrivas som den del av ekonomin dar
privatpersoner ger varandra tillgéng till underutnyttjade resurser, egendom savil
som tjanster, mot eller utan betalning. Detta kan ske med hjilp av digitala plattformar
eller via analoga fora. Gemensamt ar dock att resurserna ska kunna delas med
anvandare bortom den egna bekantskapskretsen.”

Uppfoljningen sker inom omréden klimat, utslapp, transport, framtid hallbara resurser
och naturtillgdngar och resurssnalt. Litt val vid upphandling tex eko mat, IT, mébler,
kemi. Malmé har enbart ett klimataviryck for mat. "Métt: Antal CO2ekv/kg inkopta
matvaror i Malmo stad. Mélvarde: Viaxthusgasutslippen ska minska fran 1,80 kg
CO2ekv/kg inkopta varor 2016 till 1,31 kg CO2ekv/ kg inkopta varor 2020”

Malmo har en koppling till bdde klimat och resurs inom hela miljoprogram och
handlingsplanen. Diarmed finns det en mojlighet att integrera resursavtryck och
klimatavtryck for mat, IT, mobler, kemi:

- kg CO2/produkt och kg resursavtryck/produkt.

Hinder finns for att integrera resursavtryck utan resurs-maél inom miljoprogram och
handlingsplan. For att nd ett hallbart samhille behovs det konsumtion mal kg
konsum/person (mat, IT, mobler, kemi, samt textil och mébler) och ett resurseffektivt
samhalle i riktning mot ett 8 ton/person fram for allt inom IT och elektronik!

Malmo6 har en avfallsplan (2016—2020), dir finns det tre fokusomraden: (1)
héllbar konsumtion och minskning av mangd avfall (2) sortering och (3) hantering.
Indikatorer finns for mangd avfall kg/person (total, textil och matavfall). Koppling till
nationella mél finns med 6kad resurshushéillning och ett resurseffektivt
kretslopp inom textil och el avfall.

Malmo har en koppling till bide klimat smart och resurs smart tex klimatneutral
2030 och fornybart 2030. Har beskrivs naturtillgangar och begreppet resurssnalt.
Har menas mark, havet, kalk, grundvatten, biologisk mangfald.

"Latt att gora ratt”: resurser anviands hallbart och langsiktig, hallbara val av varor,
tjdnster, resor, hallbar upphandling, avfall och dtervinning, hillbar konsumtion och
livsstil. Enkiten om framtiden visar viktiga omraden si som forebyggande, beteende,
atervinning av material. Fokus nationell ligger pa tre omraden (mat, textil och elektro),
medan Malmé har mat, textil och total (inte elektro). Okad resurshushallning inom
livsmedelkedjan.

Malmo har en koppling till bade klimat och resurs inom hela avfallsplanen. Darmed finns
det en mojlighet att komplettera resursaviryck och klimatavtryck:

- kg CO2/produkt och kg resursavtryck/produkt.
- kg CO2/avfall och kg resursavtryck/avfall.

Hinder finns for att integrera resursavtryck utan resurs-mal och bara inom avfallsplan.
For att na ett héllbart samhélle behovs det bade en avfallsplan i riktning mot avfallsmal
kg avfall/person (mat, textil, elektronik) och ett resurseffektivt samhille i riktning mot
ett 8 ton/person fram for allt inom elektronik!
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6.3 Umea miljoprogram & handlingsplan

Hallbar utveckling for Ume& handlar om att anvinda gemensamma resurser medvetet.
Miljomalen ar indelade i fem fokusomréden: klimat, biologisk méangfald och andra
naturvirden (kultur och ekosystemtjanster) och trygga en god hushéllning med
naturresurserna. Enligt OECD (2020) finns det ett stort antal projekt inom cirkular
ekonomi i Ume4, de fraimsta inom industrin, medan privatpersoner ndmns bl a mobilitet
(delning av bil och U-cykel), resurseffektivitet tex returbutiken och aterbruk av hus.

Umed kommun miljostrategiska arbete for en battre miljo ska gora det enkelt for
Umeaborna att leva mer héllbart. Internt handlar det om miljokrav vid upphandling tex
klimatavtryck fran konsumtion (resor, bonde, inkop), cirkuldra inkopsmodeller,
materialfloden och resursutnyttjande, livsstil och konsumtion inom arbete for den
koldioxidsnala platsen 2.0 och klimatneutrala Umea 2030.

Umeas lokala miljoméal 2020 har fem fokusomréden och inkludera globala mal tex mal
12 Hallbar konsumtion och produktion. Klimatutslipp i Umed baseras pa
energianvandning (55% transport, 15% industri, 15% bostéader,10% lokaler). Hushéllens
konsumtionsbaserade klimatutsldpp i Umead ligger runt 11,5 ton klimatutslapp (48%
transport, 26% livsmedel, 13% klader och prylar, 10% bostaden), baserad pa SEI 2018
och Umeas konsumtionsvaneunderékning.

Nyckeltal och métt har tagits from inom databasen Kolada.se (500 nyckeltal). Mal 13:
klimatpaverkan per invanare, miljobilar andel, korstracka km/per. Indikator: Utsldpp
till luft av vixthusgaser totalt, ton CO2 ekv/inv. Ml 12: Hushallsavfall kg/per AV andel,
ekologiskt livsmedel andel. Indikator: Insamlade hushallsavfall totalt (matavfall,
forpackningar, etc), kg/person

Umed har genomfért en  konsumtionsvaneundersékning som  mdter
konsumtionsbaserade klimatutslapp. Inom den finns det en mdgjlighet att komplettera
resursavtryck och klimatavtryck for transport, livsmedel, boende, klader och prylar:

- kg CO2/produkt och kg resursavtryck/produkt.
- kg CO2/person och kg resursavtryck/person.

Umea har daven en avfallsplan (2020) med en koppling till resurshushéllning och
cirkulart samhille, men indikatorer méts enbart kg hushéllsavfall och atervinningsgrad.
Dirmed finns det en majlighet att komplettera resursavtryck och klimatavtryck:

- kg CO2/produkt och kg resursavtryck/produkt.
- kg CO2/avfall och kg resursavtryck/avfall.

Hinder finns for att integrera resursavtryck utan resurs-mal inom miljoprogram och
handlingsplan. For att nd ett hallbart samhélle beh6vs det konsumtion mél kg/person
(transport, livsmedel, boende, kldder och prylar) och avfalls méal kg/person. For att na
ett resurseffektivt samhalle i riktning mot 8 ton/person behovs det for allt inom IT och
elektronik!

OECD (2020) rekommenderar att utveckla en strategi for cirkulir ekonomi
inklusive ett antal indikatorer tex avfall deponering (ton / person), Klimatpaverkan
(ton CO2/ar), ramaterial (ton/person), atervunnet material (ton/person),
energibesparing (kwh/person) och vattenbesparing (L/person).
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7.Slutsatser och framtidsutsikter

Resultaten av denna studie baserad pad nationell och kommunal statistik Gver
konsumtion i kombination med en resursdatabas. Resultaten visar att Sveriges
konsumtionsbaserade resursavtryck ligger pad 32 ton per person och ar: inklusive
livsmedel (20%), mobilitet (41%), boende (27%), samt elektronik/klader/mdbler (4%),
fritidsaktiviteter (6%). Goteborg och Malmo ligger runt 30-35 ton. Umea sticker ut lite
och ligger runt 40 ton. Detta eftersom varmeanvandning och transporter ligger betydligt
hogre i norra Sverige. Finland visar likande siffror (40 ton).

Sveriges resursavtryck for fritidsaktiviteter ligger pa runt 2 000 kg/pers (férdelad pa
200 kg utomhusaktiviteter, 800kg dator/TV, kultur 100 kg, turism 9oo kg). Skillnader
mellan de tre stidder ligger inom turism. Malmoborna reser mindre. Sveriges
resursavtryck for Elektronik, klader och moébler ar 1400 kg/pers (fordelad pa 8ookg
elektronik, 499 kg kldder och skor, samt 88kg maobler).

Resultaten visar aven att Sveriges avfallsrelaterade resursaviryck ligger pa 5,5 ton
inklusive 2,7 ton for elektronik och 1 ton f6r blandat avfall. Géteborg och Malmo ligger
runt 3-4 ton inklusive 1 ton elektronik och 1 ton blandat avfall.

Framtidsscenarier och olika livsstilar har diskuterats (lokal, digital, cirkular) och
berdkningar av scenarier kring delning och cirkularitet visar att Sveriges resursavtryck
kommer ner till under 8 ton, men bara om delningsinitiativ 6kar fran 10% till 20%, och
cirkularitet okar till 40%.

Miljostrategier for hallbar resursanviandning och cirkular ekonomi har studerats.
Modellen, metoden och berdkningarna kan anvindas som utgangpunkter for att ta fram
relevant nyckeltal. De ar ocksé anviandbara for att jobba strategisk med resurseffektiv
héllbarhet tex inkludering av resursavtryck inom miljoprogram och handlingsplaner.

Resultaten visar att finns det en mgjlighet att komplettera resursavtryck till
klimatavtryck. Umed och Goteborg har dven berdknad ett konsumtionsbaserat
klimatavtryck, som kan kopplas till resursavtryck (kg CO2/person och kg resursavtryck
/person).

Framtidsutsikter for att anvdnda resursavtryck ser bra ut. Inom den senaste OECD
studien och uppf6ljning av cirkular ekonomi har flera nya indikatorer foreslagits bland
annat klimat och resursaviryck. For att na ett hallbart samhaélle och cirkuldr ekonomi
behovs det dven ett resursmal kg/person fram for allt inom IT och elektronik!

© RISE Research Institutes of Sweden



36

8.TIPS for invanare att minska resursavtryck

Vilket resursavtryck har olika produkter?

v Elektronik har det storsta resursavtrycket med 147 kg resurser/ kg elektronik.
v Blandat avfall bestar av 40 - 50% maobler tex soffans resursaviryck pé 413 kg.

Tips att minska resursavtryck:

Sling inte din soffa! Reparera den och spara resurser!

Anvind din dator lingre! Viktig ar livstiden! Idag &r livstiden bara 3 ar!
Rédda din dator frin skroten. Lamnar in den och bevara jordens resurser!
Mobilen anvands bara 2 ar idag. Salj den eller ge bort den och bevara resurser!
Kop inte for mycket klader! Hyr istillet kldder och spara resurser!

bW

Vilka produkter har de storsta resursavtrycket?
Livsmedel tex kott, sotsaker har stort resursaviryck! Minska sétsaker & spara resurser!

Boende tex betong och stdl har stort resursavtryck! Minska spill vid ny- och
ombyggnation och spara resurser!

Boende tex stor andel ensamhushéll och boendeyta! Delning av boende spara resurser!

Mobilitet tex el-scooter! 12kg vikt ger upp till 95 kg resursavtryck! Kort livstid! 1200 kg
vikt (bilen) ger ett resursavtryck pa 9500 kg! Minska elprodukter och spara resurser!

Fritidsartiklar tex skidor och sportutrustning! Kort Livstid! Alternativ erbjudande
fran staden tex dterbruk och delningsekonomi!

Hur mycket material som sparas pi att anvianda en dator och borrmaskin langre?

En dator anvinds idag i genomsnitt i 3 &r har ett resursavtryck pa 1500 kg. Om den
istéllet anvinds i 4 ar, minskar resursavirycket med 500 kg.

En borrmaskin anvinds idag bara en kort tid och har ett resursavtryck pa 8o kg. Om
den istillet anvands av 10 personer, minskar resursavtrycket till 8 kg/person.

TESTA

https://www.ressourcen-rechner.de/?lang=en.de

Rikna pa ditt eget resursavtryck!
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Bilagor: Konsumtion av livsmedel

Enligt konsumtionsmodellen sd konsumerar vi 828 kg livsmedel och berdkningar visar
ett resursavtryck pd 6612 ton, se enskilda livsmedel och MIPS-resursdata i Tabell nedan.

Livsmedel llfg/rll;l;g:)tlilon MIPS kg/kg LMF kg/person
Basprodukter

o Mjsl 7,9 kg/pers 5,4 MIT/kg 43 kg LMF

e Ris 5,5 kg/pers 9,9 MIT/kg 49 kg LMF

e Pasta 8,8 kg/pers 9,32 MIT/kg 82 kg LMF

e Mjukbréd 50,6 kg/pers 2,74 MIT/kg 138,6 kg LMF

Tabellen visar att vi konsumera mycket mjuk brod (rott). Tabellen visar dven
att Ris och Pasta ar mer resurskravande (rott) dn andra basvaror!

Kottprodukter
o  Notkott 24,5 kg/pers 43 MIT/kg 1053 kg LMF
o  Fliskkstt 32,7 kg/pers 21 MIT/kg 687 kg LMF
 Kyckling 11,6 kg/pers 12,8 MIT/kg 148,5 kg LMF
e Fisk 9,8 kg/pers 7,7 MIT/kg 6,9 kg LMF
o Viltkétt 3,5 kg/pers 1 MIT/kg 3,5 kg LMF

Tabellen visar att vi konsumera mycket not- och flaskkott (rott).

Tabellen visar dven att Notkott ar mycket mer resurskrdvande dn andra kottvaror
och viltkott ar minst resurskrdavande (gront)!

Mjolkprodukter
. Mjlk 103 kg/pers 4,41 MIT/kg 454,7 kg LMF
e Ost 18,9 kg/pers 43 MIT/kg 812,7 kg LMF

Tabellen visar att vi

konsumera mycket mjolk. Tabellen visar dven att ost ar
mer resurskravande!

Gronsaker
e Morétter 10,1 kg/pers 1,38 MIT/kg 13,9 kg LMF
e Gurka 6,3 kg/pers 8 MIT/kg 50,4 kg LMF
o Lok 1 kg/pers 1,38 MIT/kg 1,38 kg LMF
e Tomater 8,9 kg/pers 9 MIT/kg 80,2 kg LMF
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. Konsumtion
Livsmedel kg/person MIPS kg/kg LMF kg/person
e Potatis 57,7 kg/pers 1,38 MIT/kg 79,6 kg LMF

Tabellen visar att vi

gurkor och tomater ar mer resurskrdavande (rott) dn an

konsumera mycket

potatis (rott). Tabellen visar dven att

dra gronsaker.

Frukt
e Apelsin 17,4 1,6 27,8 kg LMF
o Apple 12,3 2,3 28,5 kg LMF
e Banan 28,1 2,3 65,5 kg LMF
o Jus 18,1 12 218,1 kg LMF

Tabellen visar att vi konsumera mycket bananer (rott). Tabellen visar dven att
Jjus dr mer resurskravande (rott)!

Lyx-produkter

e Choklad 17,1 kg/pers 19,16 MIT/kg 327,6 kg LMF
o Glass 9,5 kg/pers 16,8 MIT/kg 159,8 kg LMF
o Lisk 96,1 kg/pers 1,0 MIT/kg 182,6 kg LMF
e Ol 46 kg/pers 1,9 MIT/kg 87,4 kg LMF

e Vin 23,3 kg/pers 4,88 MIT/kg 113,7 kg LMF
o Kaffe 7,7 kg/pers 0,1 MIT/kg 0,77 kg LMF

o Te 0,3 kg /pers 0,16 MIT/kg 0,048 kg LMF

Tabellen visar att vi konsumera mycket lyx-produkter (rott), si som choklad,
lask, ol och vin, samt kaffe. Tabellen visar dven att choklad och vin dr mer
resurskrdavande (rott) dn andra lyxvaror!

TOTAL

828 kg livsmedel

6431 ton LMF
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Bilagor: Konsumtion av boende

Konsumtion av boende beror pé storleken av boendet, vilka byggnadsmaterial anvénds,
och hur mycket energi vi forbruka under uppvarmning och dven var elférbrukning.

Konsumtion
Boende MIPS kg/kg |LMF kg/m2
kg/mz2
Byggnadsmaterial
125 kg/m2 (multi) ke/k 400 kg/m2 (multi)
. 3,2 Kg/Kkg
Cement 54 kg/m2 (single) 173 kg/m2 (single)
312 kg/m2 (multi) 2 539 kg/m2 (multi)
o Stil : 8,14 kg/kg ‘
40 kg/m2 (single) 326 kg/m2 (single)
36 kg/m2 (multi) 195 kg/m2 (multi)
o Trd : 5.42 kg/kg _
49 kg/m2 (single) 266 kg/m2 (single)

Tabellen visar att vi konsumera mycket cement och Stahl. Tabellen visar dven att
Stahl dr mer resurskrdvande dn andra byggprodukter! Tabellen visar olika resultat
for flerbostadshus (multi) och enbostadshus (single).

(I)Jfl? Zfi: Irlnning llfxrﬁjrnn;ﬁon Storlek bostader | Storlek hushall
60 m2/hushall 1,9 person/hushall
65 m2 Malmo 2,06 Malmo
Flerbostadshus 135 kwh/m2 62,5 m2 Umed 1,76 Umea
68 m2 Goteborg 1,96 Goteborg
122 m2/hushall 2,6 pers/hushall
122 m2 Malmo 2,08 Malmo
Enbostadshus 106 fawh/m> 121 m2 Umeé 2,08 Umed
122 m2 Goteborg | 2,99 Goteborg

Tabellen visar att vi konsumera mera energi inom flerbostadshus per m2 med
mindre antal personer inom ett hushall.
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Bilagor: Konsumtion av transport

Transport Sverige

Konsumtion
km/person

MIPS
kg/km

LMF kg/person

Transportsétt (40 km per person och dag)

= 4,6% cykel + 74% bilen + 9,4% bussen + 3,5% sparvagn/tunnelbana + 7,8 % tag.

0,40 (0,05

e Cykel 348 km/pers (4,6 %) utan infra) 139 kg/person
2,02 0,1
e Bilen 5 573 km/pers (74%) atan infrzg) 4 11 258 kg/person
Kollektivtrafik
0,32 0,0
e Buss 703 km/pers (9,4 %) utin infrg) 3 225 kg/person
o 265 km/pers (3,5 %) 0,36 (0,05 96 kg/person
e Spéarvagn P ’ utan infra) &/P
o/ | 1,20 (0,15
o Tig 584 km/pers (7,8%) utan infra) 701 kg/person
Flygresor
- 6 km/pers 0,56 (0,15 211 kg/person
¢ TFlyg (inrikes) 37 p utan infra) /P
0,11 (0,03
e Fl 248 km/pers . kg/person
(Eflgr op) 3248 km/p utaninfra) | 357 K&/P
.. 0,06 (0,02
Fl tanf ’ ’
° EI?); (utanfor | 2 552 km/pers utan infra) 153 kg/person
Farja 3 km/pers 0,35 1,06 kg/person
Totalt 13 653 km/person 13 140 kg/person

Tabellen visar att vi anvdnder bilen mycket och flyger inom EU. Tabellen visar
dven att bilen dar mer resurskrdavande dn andra transportsdtt. (Detta beror pd
den héga andelen inom infrastruktur och den stora brdnsleanvindningen.)
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Transport Géteborg

Konsumtion
km/person

MIPS kg/km

LMF kg/person

Transportsatt = 24% t

ill fots + 6% cykel + 43% bilen + 25% kollektivtrafik + 4% andra.

Totalt 20km/dag
¢ Cykel 661 km/pers 0,38 251 kg/person
e Bilen 5 420 km/pers 2,02 10 948 kg/person
Kollektivtrafik
e Buss 2 208 km/pers 0,32 706 kg/person
e Spérvagn 1776 km/pers 0,36 639 kg/person
o Tig 1728 km/pers 1,20 2 074 kg/person
Flygresor
e Flyg (inrikes) 376 km/pers 0,56 211 kg/person
e Flyg 3 248 km/pers 0,11 357 kg/person
(Europa)
e Flyg (utanfor | 2 552 km/pers 0,06 153 kg/person
EU)
Firja 3 km/pers 0,35 1 kg/person
17 973
Totalt km/person 15 342 kg/person

Tabellen visar att Goteborg anvdnder lite sin cykel och bilen mycket och flyger
inom EU. Tabellen visar dven att cykel ar mindre och bilen ar mer
resurskrdvande dn andra transportsdtt.

Transport Malmo

Konsumtion
km/person

MIPS kg/km

LMF kg/person

Transportsétt = 20% till fots + 24% cykel + 4

1% bilen + 10% bussen + 5% taget. Totalt

34km/dag.

o Cykel 2 978 km/pers 0,38 1131 kg/person

e Bilen 5 088 km/pers 2,02 10 277 kg/person
Kollektivtrafik (25%)

e Buss 1241 km/pers 0,32 397 kg/person

o Tig 620 km/pers 1,20 744 kg/person
Flygresor
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Transport Malmo k&j;t?;ggn MIPS kg/km LMF kg/person
e TFlyg (inrikes) 322 km/pers 0,56 180 kg/person
e Flyg 2 783 km/pers 0,11 306 kg/person
(Europa)
e Flyg (utanfor | 2 187 km/pers 0,06 131 kg/person
EU)
Farja 3 km/pers 0,35 1 kg/person
Totalt :llgnz/;irson 13 170 kg/person

Tabellen visar att Malmé konsumera mycket sin cykel och bilen och flyger
inom EU. Tabellen visar dven att cykel dar mindre och bilen ar mer
resurskrdavande dn andra transportsctt!

Transport Umea

Konsumtion
km/person

MIPS kg/km

LMF kg/person

Transportsitt = 13% till fots + 21% cykel + 58% bilen + 6% bussen + 1% andra. Totalt

40km/dag.
¢ Cykel 3066 km/pers 0,38 1165 kg/person
e Bilen 8468 km/pers 2,02 17 105 kg/person
Kollektivtrafik
e Buss 876 km/pers 0,32 280 kg/person
o Tig 584 km/pers 1,20 701 kg/person
Flygresor
e TFlyg (inrikes) 1926 km/pers 0,56 1079 kg/person
e Flyg 1342 km/pers 0,11 147 kg/person
(Europa)
e Flyg (utanfor | 13 750 km/pers 0,06 825 kg/person
EU)
Farja 3km/pers 0,35 1,06 kg/person
30 016
Totalt km/person 21 304 kg/person

Tabellen visar att Umea anvdinder bilen mycket och gor inlands flygresor.
Tabellen visar dven att bilen dr mer resurskrdvande dn andra transportsdtt!
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Bilagor: Konsumtion av fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter Konsumtlon MIPS kg per timme | LMF kg/person
timme/person
Utomhusaktiviteter
e Promenera 1,4 kg/h
e Lopning 0,58%365 h/person | 0,94 kg/h 199 kg/person
¢ Motorbat 2kg/h
e Skidor 2,5 kg/h
% Alt1 7409,5
e Segling Alt10,58%365h/pers | 35 kg/h ke/person
Alt2 Alt2 9949,9
* Golf 0,58*365h/pers 47 kg/h kg/person
Alt 1: Alternativ utomhusaktivitet ar segling och berdkningar har gjorts for det.
Alt 2: Alternativ utomhusaktivitet ar golv och berdakningar har gjorts for det.
Egna aktiviteter
e Lyssna musik 0,08%365 h/person |1kg/h 9,72 kg/person
e Dator/TV 2,15%365 h/person |1kg/h 785 kg/person
¢ Musikskola 4 kg/h
Kultur och teater
e Biobestk 5 visits/person 1,94 kg/besok 9,72 kg/person
0,08%365 ..
e Teaterbesok | visits/person 38 kg/besok 117 kg/person
Sporthallar och gym
1185,5 kg/person
e Gym eller | Alt1 0,58%365h/pers | 5,6 -6 kg/h
Sporthall 1270,2 kg/person
e Tshockey Alt10,58*%365h/pers | 7 kg/h 1481,9 kg/person
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Fritidsaktiviteter

Konsumtion
timme/person

MIPS kg per timme

LMF kg/person

e Simhall

Alt10,58*365h/pers

10,8 kg/h

2286,36 kg/person

Alt 1: Alternativ inom sporthallar dr ishockey och berdkningar har gjorts for det.

Alt 2: Alternativ inom sporthallar ar simhall och berdkningar har gjorts for det.

Turistaktiviteter
2,97 (in) + 15,75 45 kg/dag 134+711 kg/person
e Hotell utl) dagar/person
0,53 dagar/person | 102 kg/dag 53,83 kg/person

e Sommarhus

Tabellen visar att vi konsumera mycket dator/TV per dag som har ett litet
resursavtryck. Tabellen visar att utomhusaktiviteter har litet resursavtryck, sa
som att promenera och springa, medan andra aktiviteter dr mer resurskrdvande, s
som segling och golf. Tabellen visar dven att teaterbesok dr mer resurskrdvande

an ett biobesok!
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Bilagor: Konsumtion av elektronik

Hushé’lll

(kombinerad)

15 ar och 2,2 personer

2159 kg/produkt

och
Livstid och personer | MIPS kg per produkt | LMF kg/person per ar
Elektronik
Hushallsapparater
Kyl och frys

65,42 kg/person

Elektrisk ugn

15 ar och 2,2 personer

1646 kg/produkt

49,88 kg/person

Tvattmaskin

15 ar och 2,2 personer

1036 kg/produkt

31,39 kg/person

Torktumlare

15 ar och 2,2 personer

939 kg/produkt

28,45 kg/person

Diskmaskin

10 ar och 2,2 personer

768 kg/produkt

34,91 kg/person

Mikrovagsugn

10 ar och 2,2 personer

367 kg/produkt

16,68 kg/person

TV, dator, telefon

TV LCD

(livstid 3 ar; 2,2 pers)

2614 kg/produkt

411,90 kg/person

Dator (Laptop)

(livstid 3 ar; 1 person)

442 kg/produkt

153,23 kg/person

Mobil telefon

(livstid 3 ar; 1 person)

26 kg/produkt

9,01 kg/person

Tabellen visar att hushdallsapparater byts ut efter 10—15 ar och star for ett sammanlagt
resursavtryck pa runt 200 kg/person. Tabellen visar dven att TV, dator och mobila telefoner
byts ut efter 3 ar och har darfor ett resursavtryck pd 150 kg och 400 kg/person.

TOTAL

800,89 kg/person

2 kg / Produkt.

Extra (ingen uppgift om livstid):

Kylskap 1378 kg/produkt, frys 1527 kg/produkt, dammsugare 71 kg/produkt, bastuugn 153
kg/produkt, kaffebryggare 53 kg/produkt, vattenkokare 75 kg/produkt, hartork 46 kg/produkt,
Brodrost 85 kg / produkt, Strykjarn 32 kg / produkt, Dator (skrivbord) 1464 kg/produkt, DVD-
spelare 1714 kg/produkt, Digital kabel 276 kg/produkt, Skrivare 712 kg / produkt, CFL-lampa
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Bilagor: Konsumtion av klader

I<léider och Skor

Konsumtion
person

per

MIPS kg per produkt

LMF kg/person per &r

Klader

Jackor (mén, pojkar)
Jackor (kvinnor, tjejer)

0,064 kg/pers

0,133 kg/pers

322,4 kg/produkt (ull)

11 kg/produkt
(vanlig)

47 kg/person

96,8 kg/person

Kostym (stickade)
men

kvinnor

0,192 kg/pers

0,741 kg/pers

6,1 kg/produkt

2,46 kg/person

9,46 kg/person

Kostym (ej stickade)
men

kvinnor

1,197 kg/pers

1,088 kg/pers

6,1 kg/produkt

15,30813289

13,89145298

Skjortor (men, pojkar)

Blusar (kvinnor, tjejer)

0,130 kg/pers

0,094 kg/pers

6 kg/produkt

5,58 kg/person

4,06 kg/person

Skjortor (ej stick), men

0,218 kg/pers

3,2 kg/produkt

4,99 kg/person

Blusar (¢  stick),

kvinnor 0,254 kg/pers 5,82 kg/person
5 : 0,239 kg/pers

Underklaﬁtli(er/ pyjamas 0,1 kg/produkt 0,34 kg/person

(men, pojkar) 0,272 kg/pers

(kvinnor, tjejer) 0,90 kg/person

Underkldd m (ej stick), | 0,039 kg/pers 0,05 kg/person

Underklad, kvinnor

Spadbarn (ej stock)

0,067 kg/pers

0,034 kg/pers

0,1 kg/produkt

0,05 kg/person

0,08 kg/person

Tabellen visar dven att kostym utgér en stor del 0,2 - 1,2 kg/person.
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K i o
I{]éder och Skor p:;illllmtlon PET | Mips kg per produkt | LMF kg/person per ar
T-shirts 1,045 kg/pers 3,2 kg/produkt 30,40 kg/person
Pullovers 1,374 kg/pers 6 kg/produkt 18,32 kg/person
Spadbarnsplagg 0,167 kg/pers 6 kg/produkt 25,05 kg/person

Traningskldder  (ski,
sim)

0,052 kg/pers

0,045 kg/pers

6 kg/produkt

6 kg/produkt

0,48 kg/person

0,45 kg/person

Kldder (impregnerade)

Regn/ski-jacka (men) 0,314 kg/pers 4,95 kg/person
Regn/ski-jacka 7 kg/produkt

(kvinnor) 0,471 kg/pers 7,43 kg/person

Klader( rubber, plastik)

Tranings ej stick (ski,
sim)

0,340 kg/pers

0,186 kg/pers

6 kg/produkt

1 kg/produkt

3,40 kg/person

0,28 kg/person

Balten (massing)

0,081 kg/pers

6,1 kg/produkt

4,11 kg/person

Sjalar, halsdukar

0,047 kg/pers

0,58 kg/person

Slipsar 0,005 kg/pers 1,1 kg/produkt 0,58 kg/person
Handskar 0,054 kg/pers 0,42 kg/person
Kladtillbehor 0,020 kg/pers 2,25 kg/person
Filtar 0,299 kg/pers 17,9 kg/produkt 0,99 kg/person

Sanglinnen, kdk, badrum
Gardiner

Textilinredning

1,679 kg/pers
0,682 kg/pers

0,320 kg/pers

7,2 kg/produkt
18,2 kg/produkt

2 kg/produkt

8,05 kg/person
12,42 kg/person

0,64 kg/person

TOTAL

13,496 kg/person

328 kg/person

Tabellen visar att vi koper totalt 13,5 kg kldader. Tabellen visar att vi konsumera mest T-
shirt 1kg per person och pullover 1,4 kg/person, dven sanglinnen och kokslinnen

utgor en stor del, ndstan 1,7 kg/person.

Kldder stér for ett sammanlagt resursavtryck pé runt 330 kg/person.
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I<lﬁder och Skor

Konsumtion
person

per

MIPS
produkt

kg per

LMF kg/person per
ar

Skor

Vattentat (gummi, plast)

0,190 kg/pers

18,2 kg/produkt

2,47 kg/person

Skor (gummi, plast)

0,609 kg/pers

18,2 kg/produkt

15,84 kg/person

Laderskor 0,664 kg/pers 31,4 kg/produkt 29,82 kg/person
Textilskor 0,803 kg/pers 31,4 kg/produkt 36,04 kg/person
Skor 0,065 kg/pers 18,2 kg/produkt 2,95 kg/person
Innersulor 0,107 kg/pers 18,2 kg/produkt 7,83 kg/person
TOTAL 2,441 kg/person 95 kg/person

Tabellen visar att vi koper totalt 2,4 kg skor per ar.

Skor star for ett resursavtryck pa 95 kg/person.

Smycken

Silver 0,0016 kg/pers 7500 kg/produkt 12,46 kg/person

Guld 0,0023 kg/pers 27 017 kg/produkt 63,38 kg/person
Total 76 kg/person
TOTAL

klader, skor, 499 kg/person
smycke

Tabellen visar ett sammanlagt resursavtryck pa totalt 499 kg/person.
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Konsumtion per

LMF kg/person per

Méb]er person MIPS kg per produkt ar

Mobler

Kontorsmobler

(metall) 0,08 kg/person 238,4 kg/produkt 0,5 kg/person
Mobler (metall) 3,05 kg/person 119 kg/produkt 22,8 kg/person
Koksmobler (tra) 2,58 kg/person 289,7 kg/produkt 32,8 kg/person

Sovrum mobler (tra)

1,38 kg/person

663,6 kg/produkt

30,9 kg/person

Mobler (plast)

0,22 kg/person

4,78 kg/produkt

0,5 kg/person

Mobler
material)

(andra

0,30 kg/person

19,7 kg/produkt

0,4 kg/person

TOTAL

7,61 kg/person
(11 - 12 kg/person)

88 kg/person

(127 kg/person)

Tabellen visar att vi koper koksmobler och mobler (metall). Sedan star kéksmabler och
sovrumsmobler for den storsta resurs resursavtryck 30 kg/person. Mobler byts ut generellt
efter 15 ar. Dock visar kok renoveringar att kéket hdller i 30 ar, men byts ut redan efter 15 ar
(ref Brunklaus 2010, EU och Sverige).

TOTAL

Hushallsapparater,
Klader,

Mobler

TOTAL (Hushall)

800 kg/person,
499 kg/person
88 kg/person

1 387 kg/person

Extra mobler (ingen uppgift om livstid):

Séng 663,6 kg/produkt, soffa (EU) 413,6 kg/produkt, kbksbord med fyra stolar 289,7 kg/produkt, TV-
bord 162,1 kg/produkt, bokhylla (fiber) 429,9 kg/produkt, bokhylla (trd) 1138,9 kg/produkt, byra/lada
218,1 kg/produkt, vitrinskap 345,9 kg/produkt

(TOTALT 11kg inkép mébler och 127 kg/person resursavtryck om vi rikna med alla produkter.)
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Bilagor: Bortom BNP

Enligt Bortom BNP studien kring klimat, nu dven kring resursavtryck KTH
Gar det att na ett hallbart samhalle? Killa: https://www.bortombnptillvaxt.se/
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Kollaborati i Lokal sjilvforsorjning Al isering Cirkular ekonomi
Figuren visar totala utslapp av vaxthusgaser (CO-eq.) per capita i de olika scenariernd’. Figuren beskriver fyra av
alla de majliga scenarier som finns. En fattning av antaganden i de olika scenarierna finns i Tabell 2. Bland

annat kan det noteras att det ar lite olika diet och teknik for li delsproduktion i de olika

Arbete  Produktions- Produktions- ~ Kapital- Material- Icke- Energi-

per varde per virdei anvindning  anvindning  ateranvint  anvindning

person arbetstimme forhallande  iforhallande iférhallande  material i iforhallande
tillanvént tillarbete  tillkapital-  forhallande till material-
kapital anvandning tillmaterial-  anvéndning

anvindning
Index  Index Index Index Index Index

100 100 100 100

g0 10§ 150 70 90

&

¥

8

S

2
CIONCE

& 5

Tabell 1: Nagra faktorer som beskriver scenarierna.
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Scenario Kollaborativ ekonomi Lokal sjalvforsarjning Automatisering for Clrkular ekonomi i
livskvalitet valfardsstaten
Fossilfri energi Inga fossila bransl dnds som brdnsle eller i produktion
Intemnationelltflyg  Internationellt flyg dr exkluderat
Mat * Vegansk mat * Varierad kost med olika * Vegansk mat * Vegansk mat
* Mattlig teknologisk typer av kit (dven frin * Optimistisk teknologisk ~* Mattlig teknologisk
utveckling vad galler e utveckling vad galler utveckling vad galler
nitrifikations-ha g nitrifikations-hammare nitrifikations-hammare
& foder som minskar * Djur uppféda pa bete & foder som minskar & foder som minskar
metanutslappen. & restprodukter, metanutsldppen. metanutsldppen.
-betesmarker endast av
biodiversitetsskal
Byggnader * Mattlig minskning av * Liten minskning av * Kraftig minskning av * Mattlig minskning av
bostadsarea per person bostadsarea per person bostadsarea per person bostadsarea per person
* Kraftigt minskade * Kraftigt minskade utslapp * Kraftigt minskade * Kraftigt minskade
utslapp fran produktion fran produktion av utsldpp fran produktion utsldpp fran produktion
av byggnadsmaterial byggnadsmaterial av byggnadsmaterial av byggnadsmaterial
* Halverad * Relativt hog * Kraftigt minskad * Kraftigt minskad
energianvéindning energianvindning rgianvandning rgianvindning
foruppvirmning & foruppvirmning & foruppvirmning & foruppvirmning &
varmvatten i byggnader varmvatten i byggnader varmvatten i byggnader varmvatten i byggnader
Importandel 50% 10% 75% 50%
Jjamfort med idag
Genomsnittlig 45% 85% 25% 20%
utslappsintensitet
av produktion
utomlands av
dagens niva
Transporter * 30% minskning av totala  * 80% minskning av totala * 30% 6kning av totala * 50% okning av totala
* Minskning av person- * Kraftig minskning av * Minskning av p * Minskning av pe
transportarbete med P transportarbetet per transportarbete med bil transportarbetet med bil
bil med cirka tva bil (1% av dagens) med ca 2/3 med ca2/3
tredjedelar * Mycket laga investeringari  * Stora investeringar i * Stora investeringar i
* Laga investeringar i transportinfrastruktur transportinfrastruktur transportinfrastruktur
transportinfrastruktur * Minskning av inrikesflyg p.g.a. tiofaldig 6kning av p.g.a. sexfaldig 6kning av
* Minskning av inrikesflyg ~ med 95% pa grund av mer bantrafik/tagtransport bantrafik/tagtransport
med ca 40% lokala resor * Minskning av inrikesflyg * Okning av inrikesflyg
med ca 75% p.g.a mer tid med 20% p.g.a 6kad
foratt resa langsamt transport totalt
Ovrig privat Kraftig minskning av Kraftig minskning av de Kraftig minskning av Minskning av konsumtion
konsumtion konsumtion av mébler, flestak ti ade k tion av mébler, av mabler, kiader men
kldder, men 6kning kidder men kraftig 6kning  kraftig 6kning av sport
av digitala tjanster & av digitala tjanster & & rekreationstjanster
dagens niva pa sport & utrustning samt 6kningav  samt hélso- och digitala
rekreationstjanster sport & rekreationstjdnster  tjanster
Offentlig Ganska lag offentlig Mycket lag offentlig Halverad offentlig Samma niva pa
konsumtion, konsumtion & konsumtion & laga konsumtion & offentlig konsumtion &
offentliga & privat teringar, halverad offentliga & privat, teringar jamfort investeringar som idag,
investeringar (exkl.  privata investering investering med idag, samma niva nagot lagre privata
investeringar i pa privata investering investeril (maskiner)
infrastruktur) (maskiner)
Vad kan resterande  Eventuellt liten Nagot hogre konsumtionav Inget utrymme kvar Inget utrymme kvar
utrymme anvindas  konsumtion av kyckling, importerade varor skulle vara
for? annat mer "klimatsmart”  mdjlig eller att ta ett storre
kott, eller sdllsynta ansvar for att ytterligare
flygresor? minska svenskarnas utslapp

Tabell 2: De framsta antagandena for de olika scenarierna avseende olika konsumtionsomraden samt potentiell anvandning

av eventuell resterande utslappsbudget.
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Bilagor: Framtidsscenarier

Lokal enkelhet

[ 1117 ST ———————— ¢ . .- |
Mattlig iutveckling Snabb iutveckling
Individuella friheter Forbindliga forskrifter
Bottom-up -—————————im—mem—m—  Top-down
Oférandrade Forandrade konst
Nolltillvaxt .e—memeemmmmemmemmee. - Stark tillvaxt

Lokal enkelhet

b Effekter pa resursanvandning

» Lokala kretslopp: resurser kommer fran och stannar inom
kommunen/ldnet

Innovationer: back to basics, mattligt innovationstakt,
fokus pa sociala innovationer och lagteknologi...

Lokala beslutsarenor har en framtradande roll, statens
roll har minskat. Styrningsidealet: direktdemokrati.

Pa regional niva kan det finnas en del forskrifter som
framjar det regionala livsstil och produktion, men
regioner dr mer oberoende av en nationalstat.

Konsumtionsménster férandrar sig mycket eftersom
utbudet av varor dr mindre global/national

Starkare sammanhorighet 6kar tillit och underlattar
delning av varor och tjanster.

» Hogre andel av delning, men maxniva kan inte nas pga av lagre
teknologisk innovationstakt

* Manbehdver avgoéra vilka produkter/ resurser som man anvander
lokalt/regionalt eftersom det kan finnas resurseffektivare alternativ
som kommer langre ifran

Effektivisering genom digitalisering

Lokal

Mattlig teknologiutveckling =~~~

Individuella friheter

™ Global
~ Snabb teknologiutveckling

= Forbindliga forskrifter

Bottom-up ——r—emm === Top-down
Oférandrade kor Forandrade k
Nolltillvéxt —=-=—mmrmmemmmmmmmemee Stark tillvaxt
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. Hog innovationstakt

. Medborgare engagerar sig mycket - tycker
till om lagstiftning genom digitala verktyg

«  Viktigt med individuella friheter, men tydlig
lagstiftning nar det galler miljo och klimat.
Digitaliseringen ger hog transparens.

. Global orientering av medborgarna; hog
andel importer.

. Konsumtionsmonster genomsyrade av
"nudging” - det &r latt att gora ratt, men
aven en del grupptryck att gora ratt
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Effektivisering genom digitalisering

i Effekter pa resursanvandning

« Omfattande analys och inblick i resursanvandning

« Detaljstyrning av anvandning méjligt, flexibel anpassning till férandrade
behov

* Individer upplever ingen stérre forandring i sina konsumtionsvanor

+ Delningunderlattas av digitala teknologier fast det &r fortfarande svar
att lita pd andra och omstélla

Cirkular ekonomi i valfardsstaten

. Uppnar reduktionsmal genom en sund blandning

(I I . 71| av teknologiska innovationer och stringent
regulering samt incitament for bade naringsliv
Mattlig teknologiutveckling -—---——m—mrmimimsimemmcmm Spabb teknologiutveckling och konsumenter.
Individuella friheter -—-.————mmmemmemme. Forbindliga forskrifter . Hog styrningsintensitet. Manga beslut fattas pa
nationell niva. Medborgarna inte sarskilt aktiva
Bottom-up: ——————eeereeee——— Top-down politiskt.
Oférandrade onster Férandrade . Hallbar design och innovation férandrar varor
och prissattningen, vilket |att paverkar
Nolttillvaxt oo Starktillvxt konsumtionsmonster. Konsumenternas

medvetenhet kring resusrsanvandning ar hogt,
darfor konsumeras i stérre utstrackning tjanster
(valfard, kultur, upplevelser).

Cirkuldar ekonomi i valfardsstaten

i Effekter pa resursanvandning

. Stringent ateranvandning och cirkulering av material kréaver komplexa kretslopps-system, 6kad
energianvandning.

. Inget "avfall” uppstar - AVC:erna far nya uppgifter.

. Forbrukningsvaror bestar av biologiska ingredienser/ naringsamnen som kan aterforas i kretsloppet - kréver
system, energi och teknologier.

. Mer hogkvalitativa, langlivade produkter, mer "konsumtion” av tjanster minskar den totala resursanvandningen

. Intensivt nyttjande av landsbygden och skogsmark

© RISE Research Institutes of Sweden
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Diskussionspunkter

Produktion: hur forandras
produktionsménster och aktdrslandskapet?

Konsumtion: hur forandras konsumtions-
monster, vilken roll spelar cirkular ekonomi
eller sharing?

Vilken roll spelar styrmedel och férskrifter?

Vem fattar beslut, vilka "beslutsarenor” ar
framtradande?

Hur paverkar scenariot resursanvandningen
palokal niva - i bade volymer och
sammansattning?

Lokal enkelhet

Stadsutveckling - stadskarnor ar oftast skapade for
konsumtion, kan vara ett hinder till hallbara livstiling
Infrastruktur maste vara pa plats

Miljon skapar ett visst beteende - vi maste visa ett annat
miljé som gor andra livsstilar majlig

Hur nér insikten i behovet att minska resursanvandning
Marknadsféra hallbara livsstilar/val

Ett alternativ scenario passar kanske inte alla? >
individuella vagval

Borja stélla krav pa lokala produkter/ leverantérer
Prissattning maste underlatta lokala produkter

Valdigt komplex att skapa forutsattningar for mer lokal
tillvaxt - behovs bredare systemomstallning

Folkhalsa: gynnar folkhalsan, 6kar valmaendet

Bygga relationer. Storytelling. Vad handlar mitt lokala
sammanhang om egentligen?

© RISE Research Institutes of Sweden

LET'S PUT
OUR HEADS
TOGETHER.

TO KEEP

AHEAD.

Kommunala verksamheter - hur
paverkar scenariot

« ...dinverksamhet/foérvaltning?

+ ..andraverksamheter inom
kommunen?

« ..relationen till naringslivet?

« ..relationentill invanare?

Samverkan blir superviktig. Olika aktérer ga ihop och
mojliggor for att gora det enkelt for konsumenter
Exempel: rekoring. Folk vill traffar de som producera sina
varor

Tillgangligheten till lokala produkter/tjanster ar viktig
Krav pa narproducerat finns inte i dagens LOU

Man har mer "fri” tid som man kan anvanda for delning,
tillverkning, sjalvférséjrning

Hur férmar man majoriteten av befolkningen att leva "off-
grid”, jobba halvtid osv?

Det blir mer kreativa l6sningar

Samtidigt kanns det lite naivt - s& enkelt ar det kanske
inte

"krislage”-scenario - lattare att Gverleva nar vi har goda
nara relationer och ar sjalvforsérjande
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Lokal enkelhet

Vibehover bli mer av en
mojliggorare. Tillhandahalla
lokaler/mark osv

Kommunen behéver dela sina
resurser/tillganger

Proaktiv: eftersoka féretag som
passar till vara ambitioner.
Samverka med naringslivet.
Vardesatta narproducerat.

Lokala valutor?

Viktigt med kommunikation
gentemot alla intressenter - bade
internt och externt
Civilsamhallet far en mycket
storre roll

Hogre skatter pa
resursanvandning

Effektivisering genom digitalisering

Mer e-handel - 6kar konsumtion?

El-natet belastas mer - mer press
pa helt férnyelsebar energi!
Behovs mycket styrning for att
komma dit

Saknas vardesattning av livslangd
osv

Cybersakerhet maste [6sas. Kan
finnas mycket risker. Vad hander
om det hackas. Hogre sarbarhet.
"nudging” underlattar battre
miljoval. Men vem styr nudging-
verktygen egentligen?

Mycket mojlighet till feedback.
Kollektiv intelligens.

Effektivisering genom digitalisering

Automatisering av
avfallshantering. Digitalisering
mojliggor effektivisering av
avfallshantering

Transparens underlattar
effektivisering och optimering
Kommunen kan uppfattas som
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Cirkuldar ekonomi i valfardsstaten

Kravs handfast regelverk, politisk
styrning. Far inte finnas allt for mycket
grazoner. Det maste finnas system.

Det &r Sverige redan ganska bra ppa.
Man kan bygga pa befintlig

lagstiftning. .
Mojligt med en visst lokal frihet i
tolkning av forskrifter .

Kan leda till en 6kning av nya
arbetstillfdllen (sarskilt i

ateranvandning, reparatur osv)

Blir ganska bekvamt fér invanare, man
overlater mycket till politiken och
"systemet”. Samtidigt finns det ju inga
hinder for dem som vill engagera sig
Hogre efterfragan pa t ex
handverkare, tjanstesektorn

Battre forutsattningar for delning av
resurser

Cirkular ekonomi i valfardsstaten

"kretslopp-, AVC -verksamheter
maste erbjuda andra tjanster.
Tanka framat. Hallbarhets-
KPl.er styr
verksamhetsutvecklingen
Upphandlingen blir centralt
Okad samverkan med
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naringslivet: skapa en
efterfragan for dteranvant
material. Kommunen blir en
aktiv aktér som ar samtidigt
ocksa en "kravande”
mojliggorare.
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