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Sammanfattning

Syftet med RISE klimatskala for maltider ar att den ska underlatta forstaelsen av vad
som ar en klimatsmart maltid till lunch respektive middag. Skalan ger vagledning till vad
som kan raknas som en 1ag respektive hog klimatpaverkan for en maltid. De foreslagna
nivaerna i skalan tar hansyn till olika tidshorisont och insatser av oss. Den forsta nivan i
RISE klimatskala for méaltidens klimatutrymme kan nas genom relativt sma forandringar
av maltidens komponenter och har en kortare tidshorisont for genomférande. En andra
niva som kraver nagot storre forandringar och siktar mot 2030, och slutligen en niva av
héllbart klimatutrymme f6r en maltid r 2050, som tillsammans med andra forandringar
i var produktion och konsumtion bidrar till att malet i Parisavtalet kan uppnas.

Malgruppen for RISE klimatskala dr aktorer i Sverige som producerar, siljer, serverar
eller konsumerar maltider. RISE hoppas att anvindningen av klimatskalan ska 6ka
samsynen bland livsmedelsaktérer kring kommunikation om klimat-vinligare
maltidsalternativ och dirmed adven gora det lattare for konsumenten att vilja
klimatsmart.

For att kunna ta fram ratt vigledning till maltiders klimatpaverkan har vi tagit upp och
diskuterat foljande fragestallningar:

e Hur stor andel av matkonsumtionens ”"dagsbudget” for klimatpéaverkan, kan och
bor en maltids klimatutrymme vara?
o Iensvensk kontext kom vi fram till att lunch respektive middag kan uppta
vardera 35% av en dags klimatutrymme for mat.

e Hur stor ar klimatpaverkan per person och dag fran livsmedelskonsumtionen i
Sverige idag?

o Resultatet ar ett uppskattat, genomsnittligt varde pa 5,2 kg CO2e/person
och dag, eller angivet som ett intervall mellan 4,7 och 6,0 kg CO2e/person
och dag. Utifran genomsnittsvardet 5,2 kg CO2e/person och dag och att
35% av detta kommer fran en maltid landar vi pa ett klimatavtryck pa 1,8
kg CO2e/maltid.

e Hur stor kan klimatpaverkan frdn maten vara om de langsiktiga klimatmaélen till
2050 ska kunna uppnas?
o Klimatpaverkan fran livsmedelskonsumtion i Sverige bor till &r 2050 vara

1,4 kg CO2e/person och dag. Klimatavtrycket per maltid blir d& 0,5 kg
CO2e/maltid baserat pa att 35% kan antas komma fran maltiden.

Klimatskalan ar framtagen for och antas gilla for maltidsportioner till maltidsgéster med
ett normalt niringsbehov, d v s den ar inte anpassad for personer med sirskilda
naringsbehov. Vi rekommenderar att klimatskalan anvinds i kombination med
naringsberdkningar av maltider och matratter i enlighet med de svenska nationella
kostradden, pa samma satt som gors inom offentliga maltider idag.

Skalan ar framtagen och baserad pa dagens konsumtion i Sverige och anvindningen av
klimatskalan lampar sig darfor bast i Sverige.
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I definitionen "Maltid” ingar de tillbehor som hor maltiden till, dvs brod, matfett,
salladstallrik och dryck. Vid anvandning av RISE klimatskala ska darfor tillbehoren vara
inrdknade i maltidens totala klimatavtryck.

Figur 1 med stjarnor ar den visualiserade modellen av RISE klimatskala. Tabell 1
presenterar de olika nivderna i RISE Kklimatskala for maltider. Riktlinjer for
anvandningen av RISE klimatskala for maltider och tillhérande visualisering aterfinns
pa RISE hemsida www.ri.se/klimatskala. P4 hemsidan finns ocksa informationsmaterial
och visualisering tillgidngligt for nedladdning.

Lag klimatpaverkan

Hog klimatpaverkan

Figur 1. Visualisering av RISE klimatskala for maltider.

Tabell 1. Klimatskala for maltid.

Antal ifyllda | Stjarnornas opes kg CO.e/maltid
ntal ify 940 kg CO.e/maltid g COse/m
stjarnor forklaring exKkl. tillbehor
Lig Tre stjarnor | Nar langsiktigt max 0,5 max 0,4
klimatpaverkan mal
Tva stjarnor | Halvvags till 0,6-0,9 0,5-0,8
langsiktigt mal
En stjarna Bra steg pavagen [1,0-1,3 09-1,2
Ingen stjarna | For liten 1,4 och 6ver 1,3 och 6ver
forandring fran
idag
Hog
klimatpaverkan
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1 Inledning

Den klimatférandring var livsstil, samhallsutveckling och konsumtion orsakat ar nu ett
faktum som resulterat i allvarliga konsekvenser i stora delar av varlden. Det ar darfor
stort fokus pa olika initiativ, omstéllningar och innovationer for att minska utslappen av
vaxthusgaser bade i Sverige och i varlden. Det ar ocksd ett faktum att
livsmedelproduktion, med hela dess viardekedja dnda fram tills att maten hamnar pa
tallriken hos oss konsumenter, bidrar med minst 20 % av den globala klimatpaverkan
(IPCC, 2019). Vi vill alla, livsmedelsproducenter, maltidsleverantorer savial som
privatkonsumenter, vara med att bidra till foradndring genom Kklimatforbattrande
atgarder. Klimatomstillning kraver forandring bade i produktionsled och i véra
konsumtionsmonster. Mat, till skillnad fran andra konsumtionsvaror, kan vi inte sluta
att konsumera men vi kan genom att valja vad vi dter och hur mycket vi dter bidra till att
var matkonsumtion ger upphov till minskad klimatpaverkan.

RISE har sedan borjan pa 1990-talet forskat pA matens miljopaverkan och har stor
erfarenhet av utvardering av matens klimatpaverkan. Sedan 2015 har RISE utvecklat en
klimatdatabas for livsmedel, tillginglig for aktorer i livsmedelskedjan genom en arlig
leasing. RISE marker ocksa tydligt av den okade efterfragan av kunskap om matens
klimatpaverkan fran branschen. Det ar svart att veta om klimatavtrycket for maten ar
lagt eller hogt och hjalpmedel for att lattare forstd, forhalla sig till och forandra maltidens
klimatavtryck efterfragas.

Vad kan man som enskild aktor i kedjan gora och hur kan man hjilpa konsumenten att
vilja klimat-smartare? Med utgingspunkt fran litteraturen och var erfarenhet av matens
klimatpaverkan har RISE tagit fram en klimatskala for en méaltid som kan underlitta till
val av klimat-smartare maltidsalternativ. Malet ar att utifrdn ett maéltidsfokus hjilpa
aktorer som producerar, siljer, serverar eller konsumerar maltider, att forsta vad ett
héllbart klimatutrymme for en maéltid ar. Ménga aktorer har redan tagit fram egna
symboler och skalor for att hjalpa sina kunder till klimatsmartare maltidsval. RISE vill
att anvandningen av RISE klimatskala ska 6ka samsynen bland livsmedelsaktorer kring
kommunikation om klimat-vanligare maltidsalternativ och ddrmed dven gora det lattare
for konsumenten att valja klimatsmart.

Allt fler aktorer som producerar, siljer och serverar maltider vill klimatberakna sina
maltider. Klimatberdkningen gors bade for att 6ka kunskaperna internt om skillnader i
klimatavtryck mellan olika maéltidsalternativ, for att kunna prioritera de
receptforandringar som ger storst klimatnytta, men dven for att mota kunders och
gasters efterfragan pa ett mer klimatsmart méltidsalternativ.

Till skillnad fran att kommunicera klimatavtryck pd produkt- eller ravarunivd kan
klimatavtryck av en maéltid ge fordelar genom att det gar att véaga in faktorer som att vi
ater olika mangder av olika livsmedel samt att olika livsmedel har olika funktion och
naringsinnehall. Tanker man sig en “veckobudget” for klimatpéverkan frén veckans
maltider, kan en méltid med hogre klimatpaverkan vara motiverad ibland p g a innehall
av viktiga niringsdmnen eller bidrag till andra viktiga hallbarhetsaspekter (t e x biologisk
mangfald). Ett hallbart klimatutrymme for veckans maltider kan dnd& uppnés om t.ex.
en maltid med hogre klimatpéverkan ena dagen “kompenseras” med klimatsmarta
maltidsalternativ andra dagar.
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Klimatpéaverkan ar dock bara en av flera viktiga hallbarhetsaspekter som behover tas
hansyn till i arbetet for en mer hallbar livsmedelskonsumtion och produktion. For att
fanga in fler aspekter med avseende pa bade miljopaverkan och niringsinnehall kan
klimatskalan med fordel anvidndas tillsammans med andra verktyg och arbetssitt for
okad att ta fram néaringsriktiga och hallbara maéltidsalternativ.

2 Syfte och malgrupp

Syftet med RISE klimatskala for maltider ar att den ska underlitta forstaelsen av vad
som ar en klimatsmart maltid till lunch respektive middag. Skalan ska darmed ge
vagledning till vad som riaknas som ldg och hog klimatpaverkan for en maltid, med
héansyn tagen till att klimatmal kan uppnas med olika tidshorisonter. RISE klimatskala
for maltider ska ge viagledning till vad som ar kliv i ratt riktning pa kort sikt men dven
vad vi bor strava mot, for att pa langre sikt kunna uppna klimatmalet i Parisavtalet, dvs
att den globala temperaturokningen ska begransas till langt under tva grader Celsius, och
helst under 1,5, jamfort med forindustriell tid (Regeringen, 2016).

RISE klimatskala vill &ven uppmuntra till att hiar och nu foriandra till klimatvanligare
maltidsalternativ. Alternativen ska bidra till klimatkliv i ridtt riktning mot
klimatsmartare maltider, med delmal som kinns realistiska att genomfora pa nagra ars
sikt. Ambitionen ar ocksa att uppmuntra till tanken om en veckoklimatbudget for
maltiderna, dvs ett 7-dagars perspektiv. Enskilda maltider kan da ligga 6ver eller under
klimatutrymmet for vad en klimatsmart maltid bor vara, om snittet 6ver en hel vecka
anda hamnar pa en klimatsmart niva. Klimatveckobudgeten ger pa sa sitt utrymme for
storre variationer i veckomenyer och matsedlar samt gor det lattare att uppfylla bade
naringsrekommendationer och héallbarhet.

Malgruppen for RISE klimatskala dr aktorer i Sverige som producerar, siljer, serverar
eller konsumerar maltider. RISE hoppas att anviandningen av klimatskalan ska oka
samsynen bland livsmedelsaktorer kring kommunikation om klimat-vanligare
maltidsalternativ och i slutindan gora det lattare for konsumenten att vilja klimatsmart.

3 RISE klimatdatabas som underlag

RISE klimatdatabas for livsmedel anviands idag av olika aktorer for berdakning av en
maltids klimatpaverkan. Klimatdatabasen bestar av generella klimatavtryck for olika
livsmedel, dvs inte klimatavtryck av producentspecifika produkter. Klimatavtrycken for
produkterna uttrycks i kg CO2-ekvivalenter/kg livsmedel. Klimatavtrycken baseras pa
livscykelanalyser (LCA) och inkluderar paverkan av viaxthusgaser fran olika led i
viardekedjan; fran jordbruk/fiske fram till och med foradlingsindustrin dvs néar
livsmedlet ar producerat och klart att skickas vidare till handeln. Bidraget fran
forpackningen ar inte inkluderat i klimatavtrycket.

Klimatavtrycket for ett visst livsmedel beror av en rad olika faktorer sa som ravarors
ursprung, produktionsmetod, odlingsforutsiattningar, vaderforhéllanden med mera.
Klimatavtrycken i RISE klimatdatabas for livsmedel ska darfor ses som representativa
maétt pa en produkts klimatpaverkan och inte som specifika klimatavtryck.
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RISE klimatdatabas for livsmedel kan med fordel anviandas vid klimatberakning av
maltider och RISE klimatskala for en maltid kan sedan anvidndas bade for att oka
medvetenheten om matens klimatpaverkan och hjilpa maltidsgéasten att vilja ett
klimatsmart maltidsalternativ. Aven andra klimatdatabasunderlag kan anvindas for
berdkning av en maéltids klimatpéverkan och anvindning av RISE klimatskala, dock
viktigt att omfattning av dataunderlaget och systemgrans for klimatavtrycken motsvarar
de som anvands i RISE klimatdatabas for livsmedel.

4  Fragestallningar

I arbetet med att ta fram ratt vagledning till berakning av méltiders klimatpéverkan och
val av nivaer for klimatutrymme pé tallriken har vi tagit upp och diskuterat ett antal
fragestallningar. Dessa dr sammanfattade i styckena nedan.

4.1  Hur stor andel av matkonsumtionens
"dagsbudget” for klimatpaverkan, kan och bor en
maltids klimatutrymme vara?

Den tidigare rekommendationen, som Livsmedelsverket anvinde sig av, for hur vart
totala energiintag over dagen skulle fordelas pa dagens mal; frukost, lunch, middag
respektive mellanmal (SNR, 2005), har idag delvis ersatts av de nordiska
naringsrekommendationerna  (NNR, 2012). NNR innehaller dock inga
rekommendationer om maltidernas nivier av energiintag utan ser istillet pa energiintag
over dagar.

I RISE arbete med hur vi ska fordela dagens klimatutrymme fran maten vi ater till dagens
olika méltider har vi utgatt fran ett rekommenderat niringsintag over fem dagar, baserat
pa rekommendationerna i NNR, (NNR, 2012).

Vi har anvint Konsumentverkets veckomatsedel (KO, 2019), som ar baserad pa NNR
men som dven har anpassats efter de svenska kostrdden. Menyn som Konsumentverket
foreslar speglar inte vad vi faktiskt ater idag, utan mer vad vi bor dta med avseende pa
hilsa och miljo. Menyn har klimatberdknats med hjidlp av RISE klimatdatabas for
livsmedel och har anvénts som ett underlag i processen. Baserat pa veckomenyn har vi
riknat ut klimatavirycket per dag, samt for lunchens respektive middagens
klimatavtryck. Resultatet blev att lunch- och middagsmaélen tillsammans star for 70% av
dagens klimatpaverkan. Vi har darfor anvant 35% nar klimatbudgeten for en dag bryts
ner till en maltids klimatutrymme i RISE klimatskala for méltider.

Ett annat initiativ for hur klimatutrymmet fran maten vi dter under en dag ska fordelas
pa olika maltider finns i WWFs ”One planet plate” (WWF, 2019). De har fordelat
klimatbudgeten pa de olika maltiderna sa har:

25 % Frukost
30 % Lunch

30 % Middag
15 % Mellanmal
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RISE framriaknade andel pa 35% av vad lunch respektive middag far ta i ansprak av
matens klimatavtryck over en dag ligger i linje med "One planet plate”.

4.2  Hur ser klimatpaverkan fran
livsmedelskonsumtionen i Sverige ut idag?

Enligt de olika killorna fran litteraturen, om vad klimatpéverkan fran svensk
livsmedelskonsumtion ar, summerat i tabell 2 nedan, uppgar kostens klimatpaverkan till
mellan 1,7 till 2,2 ton CO2e/person och ar. Dock, som tabellen visar, ar underlagsdata
for berakning av klimatpaverkan fran livsmedelskonsumtionen inte helt nya men de ar
béasta tillgdangliga studier. Klimatpaverkan fran matkonsumtionen per person och ar
skiljer sig nagot beroende pa underlag for konsumtionsdatan, studerad malgrupp och
anvianda systemgranser (tex med eller utan svinn, med eller utan utslapp fran forandrad
markanvandning osv.). Medelvirdet av matens klimatpaverkan fran atta av studierna,
markerade i gront i tabellen, ger ett virde pé 1,9 ton CO2e/person och ar. De studier som
inte uppger ett klimatavtryck per person och ar och studien som inte inkluderat fossila
CO2-uslipp (Sandstrom et al. 2018) dr inte medriknade i medelvirdet.

Omriknat till ett genomsnittligt klimatavtryck per person och dag fran
livsmedelskonsumtion i Sverige blir det 5,2 kg CO2e/person och dag. Utrdknat for de
enskilda studierna blir det ett spann pa 4,7 - 6,0 kg CO2e/person och dag.

Tabell 2 Oversikt av resultat och metodval fran studier pa klimatpaverkan fran svensk kost.

Klimatpaverkan (ton

Studie

Systemgrans och dataunderlagi studien

CO.e/person och ar)

(Hallstrom et al.,
2020, inskickad)

Fran primarproduktion till konsumtion.
Sjalvrapporterad data, 56-95 aringar.

20

(Mehliget al., Fran primarproduktion till industrigrind. Resultat presenterade fér
2020) Sjalvrapporterad data, 26-75 aringar. olika aldersgrupper och ar.
(Moberget al., Fran priméarproduktion till butik. Svensk 29

2020) livsmedelsstatistik 2011-2015. )

(Hjorth et al., Fran primarproduktion till butik. | ltat

2020) Sjalvrapporterad data, 29-65 aringar ngaresuftat per person

(Strid et al., 2019)

Fran primarproduktion till butik.
Sjalvrapporterad data, 29-65 aringar

Inga resultat per person

Primarproduktion fram till gardsgrind.

(2C0e1d9e)rberg etal, Ekonomiska data pa svensk matkonsumtion | 2.0
2011.
.. Primarproduktion fram till gardsgrind,
;ngg)strom etal, exklusive fossil CO2. FAO data pa svensk ~15
konsumtion 2009-2011.
artinan ran primarproduktion till konsumtion.
(Marti d Fra ima duktion till k ion. FAO 19
Brand3o, 2017) data pa svensk konsumtion 2011. :
1.5 (kvi
(Sjors et al, 2017) Fran primarproduktion till butik. 2 (e
N Sjal terad data, 18-80 ari .
jalvrapporterad data aringar 2.0 (méin)
(Blter et al, 2017) Fran primarproduktion till butik. 17

Sjalvrapporterad data, 18-45 aringar.
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Klimatpaverkan (ton
CO2e/person och ér)

1.8

Studie Systemgrans och dataunderlagi studien

(Bryngelsson et al., | Primarproduktion fram till gardsgrind.
2016) Svensk livsmedelsstatistik 2013.

- Fran primarproduktion till konsumtion.
(R66s etal, 2015) Sjalvrapporterad data, 18-80 aringar.

1.9

4.2.1 Klimatpaverkan per maltid i Sverige i dag

Baserat pa avsnitten ovan uppskattas dagens niva for klimatpaverkan fran
livsmedelskonsumtion i Sverige vara 5,2 kg CO2e/person och dag och med RISE
foreslagna andel pa 35% for lunch- respektive middagsmaltiden blir klimatavtrycket 1,8
kg CO2e/maltid dagens niva i Sverige.

4.3  Hur mycket behover klimatpaverkan fran
maten minskas?

4.3.1 Matens klimatutrymme av total klimatpaverkan fran
all konsumtion

Enligt Moberg (2020) behdver livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan minskas till
0,68 ton CO2e/person och ar, baserat pa att maten 2050 far utgora en klimatpaverkan
pa max 5 Gton CO2e per ar globalt. Detta klimatmal finns d&ven uppsatt och beskrivet av
EAT-Lancet kommissionen (Willet et al, 2019). I analysen som foreslar klimatmalet pa
0,68 ton CO2e/person och ar for maten, antas maten samtidigt f4 utgora halften av den
totala klimatbudgeten fran all konsumtion, och att det fordelas lika pa jordens alla
invanare baserat pa jordens populationsstorlek 2015. Om man istéllet tar hansyn till den
prognos av befolkningsokning som finns, att vi kommer vara 9,7 miljarder manniskor pa
jorden ar 2050, ger det istéllet en klimatbudget for maten pa 0,52 ton CO2e/person och
ar, 2050. Omriknat till klimatbudget for en dag hamnar man pa 1,4 kg CO2e/person och
dag vilket da alltsd ar den nivan vi behover striava mot till r 2050. Att fordandra fran
dagens 5,2 kg CO2e/person och dag till 2050 ars niva pa 1,4 kg CO2e/person och dag
kommer att kriava stora forandringar i var livsmedelskonsumtion. Uppdelat pa olika
tidsperspektiv och klimatméal liangs vdgen kan fordndringar av vad vi ater ske
kontinuerligt utan att det da behover kiannas alltfor utmanande hir och nu.

WWEFE:s klimatinitiativ One planet plate (WWF, 2019) rekommenderar en klimatbudget
for livsmedelskonsumtion pa 11 kg per person och vecka, vilket motsvarar 1,57 kg
COz2e/person och dag.

4.3.2 Klimatmal for en svensk maltid, med kortare
tidshorisont (2030)

RISE Klimatskala ar framtagen for att hjalpa anvandare och konsumenter till vad som
kan vara mer realistiska klimatkliv att ta pa kortare sikt, jamfort med de mer betydande
forandringar som kravs for att nd 2050 ars héllbara klimatutrymme pa tallriken. For att
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Sverige ska lyckas i klimatomstéllningen av matkonsumtionen behovs aktorer som ar
foregdngare och inspiratorer som erbjuder menyer och maéltidsalternativ som uppfyller
uppsatta klimatmal. Med ett kortare tidsperspektiv har RISE antagit att en halvering av
maltidens klimatavtryck kan ske inom ett decennium. Fokus blir da pa vad vi lagger pa
tallriken och hur mycket av olika ravaror. De nivaer for maltidens klimatavtryck i RISE
klimatskala som vi rekommenderar att strava efter presenteras i kapitel 6.

4.3.3 Klimatmal for en svensk maltid, med langre
tidshorisont (2050)

Klimatpaverkan frdn livsmedelskonsumtionen i Sverige till & 2050 bor enligt
resonemanget ovan vara 1,4 kg CO2e/person och dag. Klimatavtrycket per maltid,
baserat pa den andel for lunch respektive middag RISE foreslar (35%), blir da 0.5 kg

CO2¢e/maltid.

Klimatpaverkan frédn livsmedel kommer i framtiden inte bara bero av forandrade
ravaruval pa tallriken utan dven klimatforbattrande atgarder i jordbruk, fiske,
aquakultur och fordadling behover ingd som en del av losningen. Att dessa
produktionsforbattringar sker och ger lagre klimatavtryck per kg livsmedel i framtiden,
har beaktats i utformningen av nivderna i RISE klimatskala for en maltid. Se kapitel 6.

5 Vad skaraknasinien maltid?

RISE klimatskala ar framtagen for och antas gilla for méltidsportioner till méltidsgaster
med ett normalt naringsbehov, d v s maéltiden ar inte anpassad for personer med
sarskilda naringsbehov. Vi rekommenderar att klimatskalan anviands i kombination med
naringsberdkningar av maltider sa att de svenska nationella kostrdden uppfylls sdsom
gors inom offentliga maltider idag.

Vid anviandning av RISE klimatskala ska tillbehor som hor till maltiden sdsom brod,
matfett, salladstallrik och dryck vara inrdknade i méltidens totala klimatavtryck.

Klimatavtrycket fran tillbehoren har berdknats baserat p4 Konsumentverkets matsedel
(KO, 2019), och resulterade i ett uppskattat klimatavtryck pa 0,1 kg CO2e/maltid. Detta
varde kan anvandas som ett schablonvirde och adderas till klimatavtrycket for méltiden
om man saknar ett specifikt klimatavtryck for den egna méltidsverksamhets tillbehor.

6 Forslag till klimatskala

RISE klimatskala ar baserad pa konsumtion och méltidsalternativ som serveras i Sverige,
anviandningen av klimatskalan lampar sig darfor bast i Sverige. De tva viktigaste
parametrarna vi inkluderat ar dataunderlag for svensk livsmedelskonsumtion samt en
maltids utrymme av en dags klimatbudget; dessa parametrar kan skilja sig i manga delar
av varlden.
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Vi har i de foregaende avsnitten resonerat om nivan av klimatavtryck for dagens maltid
samt den niva vi bor strava efter att na till 2050. I ett kortare tidsperspektiv kan en lite
snabbare forandring uppnas genom forandrade ravaruval pa tallriken, RISE antar att en
halvering av klimatpaverkan per maltid kan astadkommas fram till 2030, fran 1,8 kg
CO2e/maltid till 0,9 kg CO2e/maltid, se plottad punkt i Figur 2.

Klimatbudget fér maltid [kg CO,e/maltid]
1,8
1,6

1,4

1,2

0,8

kg CO2e/maltid

0,6
0,4

0,2

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Ar

Figur 2. Forslag pa minskningstakt for klimatpaverkan fran en maltid, fran dagens niva
till ar 2050.

For att uppnd det langsiktiga klimatmalet till 2050 behover vi arbeta badde med
forandrade révaruval och klimatforbattringar genom hela produktionskedjan samt
minskat matsvinn. Detta kan det ta oss de sista kliven fram till nivan 0,5 kg CO2e/maltid,
se plottade punkten i Figur 2.

Utifran detta foreslar RISE foljande nivaer i en klimatskala for en maltid, tabell 3, och
som kan visualiseras med stjarnor, figur 3. Den forsta nivan i RISE klimatskala for
maéltidens klimatutrymme &r 1 till 1,3 kg CO2e och visualiseras med en ifylld stjarna av
tre. Nivan kan nés genom relativt sm& menyforandringar och ar mojlig att genomfora
med en kortare tidshorisont. En andra niva, kriaver nigot storre menyforandringar som
ska leda till minst en halvering av maltidens klimatavtryck, 0,6-0,9 kg CO2e/méltid, tva
ifyllda stjarnor av tre. Detta steg behover uppnas senast 2030. Slutligen den niva av
hallbart klimatutrymme for en maltid till &r 2050, maximalt 0,5 kg CO2e/maltid, tre
ifyllda stjarnor av tre mgjliga. Det ar klimatavtrycket for en maltid som tillsammans med
andra forandringar i var produktion och konsumtion kravs for att vi ska na klimatmalet
om under 2 graders temperaturokning i Parisavtalet. Det ar sa klart en fordel om vi kan
producera, servera och konsumera manga maltider med max 0,5 kg CO2e dven i nartid,
da detta okar vara mojligheter att na klimatmaélet for var totala konsumtion.

Tabell 3. RISE klimatskala for en maltid.
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Hog
klimatpaverkan

idag

Antal
. Stjarnornas - kg COze/maltid
fylld kg CO Itid
y"ca forklaring g CO2/mAltid | . tillbehar
stjarnor
Lig tre stjdrnor | Langsiktigt mal | max 0,5 max 0,4
klimatpaverkan
tva stjarnor | Halvvags till 0,6-0,9 0,5-0,8
langsiktigt mal
enstjarna | Brastegpa 1,0-1,3 0,9-12
vagen
Ingen For liten 1,4 och 6ver 1,3 och 6ver
stjarna forandring fran

De olika nivaerna i RISE klimatskala for en maéltid visualiseras med olika antal stjarnor,
figur 3. Visualiseringen ska forenkla och underlitta kommunikationen av
klimatavtrycket for en maltid. Med 6kad spridning och anviandning av RISE klimatskala
kan konsumenten i slutdndan littare vilja ett klimatsmartare maltidsalternativ.

Bakgrund och underlag for val av visualisering av klimatskalan finns att 14sa i Dybeck,
2021. Riktlinjer for anvindningen av RISE klimatskala for maltider och tillhérande
visualisering aterfinns pa RISE hemsida www.ri.se/klimatskala. P4 hemsidan finns
ocksé informationsmaterial och visualisering tillgangligt for nedladdning.
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Lag klimatpaverkan

Hog klimatpaverkan

Figur 3: Visualisering av RISE klimatskala for maltider

7/ Rekommendation fér anvandning
av RISE klimatskala

RISE klimatskala ar tankt att anvindas for att visualisera klimatavtrycket pa enskilda
maltider, dvs visa om maéltiden har ett hogt eller lagt klimatavtryck. Arbetet med att
klimatberdakna maltidsalternativen for att anvinda RISE klimatskala ger en okad
medvetenhet i den interna verksamheten hos malgruppen och anviandandet av
klimatskalan lotsar till klimatsmarta maltidsalternativ. For en verksamhet som serverar
maltider, ser vi att man med fordel d&ven kan anvanda klimatskalan for att riakna
genomsnittliga klimatnivder av en veckomeny. Med en vecko-klimatbudget for maten
som serveras kan en dag med hogre klimatavtryck fran maltiderna kompenseras med att
man andra dagar serverar maltider med ett lagre klimatavtryck. Om man berédknar ett
genomsnitt av veckans maltider kan man ocksa anvianda nivderna i klimatskalan (antal
stjarnor) for att kommunicera det kontinuerliga klimatarbetet som sker over tid.

Klimatpaverkan ar en av flera viktiga aspekter som behover tas hansyn till i arbetet for
en mer héllbar livsmedelskonsumtion och produktion. For att finga andra perspektiv
kan klimatskalan med fordel anviandas tillsammans med andra verktyg och arbetssitt for
okad héllbarhet. Motsvarande skalor for andra kritiska miljoaspekter, som exempelvis
biologisk mangfald och anvindning av mark och vatten behover utvecklas och
kompletteras med.

Avslutningsvis, arbete med klimatanpassning av recept och menyer ska inte ske pa
bekostnad av minskad mingd mat i magen. Maltidens néaringsinnehall, och
maltidsgastens behov bor fortsatt vara i centrum.
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