MﬁJLIQHETEN ATT HOJA
FRYSFORVARINGSTEMPERATUREN
FORDJUPFRYSTA VAROR | BUTIKER

BAKGRUND
I Sverige forbrukas érligen cirka 7 TWh for kylning
[ TEXT | av livsmedel, vilket utgdr cirka fem procent av
KENT DAVIDSSON, Sveriges totala elférbrukning. Butikernas andel av
RISE elférbrukningen ar mindre &n hushallens, men ar
anda av storleksordningen TWh. Det motsvarar
arliga kostnader i miljardklassen. Det finns alltsd
anledning att undersdka denna férbrukning och
huruvida den kan minskas. Ett satt att minska elfor-
brukningen vid férvaring av djupfrysta livsmedel i
butikerna ar att hoja frysforvaringstemperaturen.
Frysfoérvaring skall enligt EU direktiv (89/108/EEC)
ske vid hogst —18 °C. En hojning till - 12 °C skulle
leda till mindre varmelackage till frysdisken och
darmed mindre elférbrukning for att hélla tempera-
turen. Aven effektiviteten (varmefaktorn) och elfor-
brukningen till f6ljd av frostbildning skulle p&verkas
positivt. Att hoja frysférvaringstemperaturen ar
dock inget man gor lattvindigt. Livsmedelskvalitet
och hllbarhet mste beaktas, och det &r uppen-
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Figur 1. Arlig elbesparing
avsatt mot butiksstorlek
(sdljyta) vid en héjning av

frysférvaringstemperaturen

for frysta grénsaker fran
-18till-12 °C.
(Kdilla:Belivsrapporten)

bart att det ar direkt olampligt att hoja frysférva-
ringstemperaturen for vissa livsmedel.

Den ldga temperaturen i djupfryst mat gor att kva-
litetsforsamrande processer bromsas. Mikrobiella
processer avstannar i stort sett helt nar temperatu-
ren ar ett par grader under noll. Harskning och pro-
teinnedbrytning ar processer som gar ldngsammare
ju ldgre temperaturen &r. Det innebér att &ven om
fryst mat kan férvaras mycket langre an farsk, sa
ar lagringstiden begrénsad. Under frysforvaringen
sker dven rekristallisation som innebér att vatten-
kristaller vaxer till och férsamrar kvaliteten pa livs-
medlet. Av detta foljer att till exempel fet fisk och
glass helst skulle forvaras vid &nnu négot lagre tem-
peratur &n —18 °C, men ocksd att det kan finnas livs-
medel som kunde forvaras vid en hégre temperatur.
Ett sddant livsmedel bor rimligen inte innehdlla
stora mangder protein, fett eller vatten.

SYFTE

Det dvergripande syftet med projektet var att
undersdka om elférbrukningen och darmed miljo-
belastningen och kostnaderna for butikerna kunde
minskas. Mer specifika mal var att fastsla lampliga
varor for en hojning av frysférvaringstemperaturen
fran —18 °C till —12 °C samt att berakna elbespa-
ringen i den enskilda frysdisken och nationellt.

GENOMFORANDE
Projektet inleddes med en litteraturstudie for att
identifiera livsmedel som kunde vara lampliga for
en hojning av frysforvaringstemperaturen. Dérefter
konsulterades expertis pd livsmedelshantering.
Mangden produkter med sddana livsmedel i buti-
kerna varierar med butiksstorlek och paverkar sdle-
des elférbrukningen.
For att kunna berdkna




4500

4000

3500

3000

2500

2000

1500

Elbesparing i Sverige (MWh

1000

500

Figur 2. Total elbesparing

i Sverige fér olika butiks-
storlekar vid en héjning av
frysférvaringstemperaturen
for frysta grénsaker fran
-18till-12 °C.
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elbesparingen vid en hojning av frysférvaringstem-
peraturen mattes mangden produkter som [6pmeter
frysdisk i butiker av olika storlek fr&n narbutiker till
stormarknader. Elbesparingen per 16pmeter frys-
disk beraknades utifrdn varmedverfoéring medelst
konvektion och strdlning. Infiltration av fukt fran
omgivande luft samt kylmaskinens effektivitet togs
hénsyn till i en separat modell. Genom kunskap om
elbesparingen per lopmeter och antalet butiker av
olika storlek kunde en nationell besparingspoten-
tial berdknas. En enklare intervju- och enkatunder-
sokning gjordes for att undersdka konsumenternas
hantering av frysta gronsaker i hushallen.

RESULTAT
Efter intervju med expertis pd RISE Jordbruk och
livsmedel konstaterades att den enda storre pro-
duktgrupp som uppfyller kraven pé lag protein-, fett-
och vattenhalt &r frysta gronsaker. Denna valdes
darfor for vidare undersokning.

Konsumenterna visade sig till stor del 1agga sina
nyss inkopta frysta gronsaker i frysen snarare an till-

laga dem nar de kommer hem. Ur elbesparingssyn-
punkt ar detta det sdmsta tdnkbara eftersom varan
i butiken skulle halla — 12 °C och hushéllen tvingas
kyla den till - 18 °C med en 6kad elférbrukning som
folid. For berakningarna har utgétts ifrdn att alla
konsumenter lagger varorna i frysen. Berakning
visade att det enskild hushdllet i s3 fall drabbades
av en mycket liten el- och kostnadsdkning.

Berdkningarna av elbesparingen i butiken visade
att 44 W per l6pmeter frysdisk kunde sparas. S&
mycket mindre el &tgar alltsd ndr temperaturen
hélls pd —12 °C i stallet f6r — 18 °C. Antal [6pmeter
frysdisk med frysta gronsaker i olika butiksstor-
lekar gor att man kan satta upp féljande diagram
(Figur 1) som visar hur besparingen varierar med
séljytan i butiken. Storre butiker har cirka tio 16p-
meter frysta gronsaker vilket ger en &rlig besparing
pa knappt 4000 kronor.

Den enskilda butiken kan alltsd, beroende pd
storlek, spara belopp i storleksordningen ndgra
tusen kronor per ar. Vad blir dd den nationella
besparingen? Antal butiker i olika storleksordningar
ar kant s det ar mojligt att uppskatta den totala
elbesparingen i varje storleksordning och sedan
addera dem. Elbesparingen i olika storleksord-
ningar illustreras i nedanstdende diagram (Figur 2).

En summering av besparingen i intervallen ger en
nationell besparingspotential pé cirka 9500 MWh,
vilket motsvarar cirka 9,5 miljoner kronor. Det kan
synas vara en mattlig besparingspotential. I realite-
ten blir den dessutom mindre eftersom alla butiker
inte har majligheten. Storst mojlighet torde stora
butiker med indirekta kylsystem ha.

SLUTSATSER
Aven om frysta gronsaker ar lampligaste varugrup-
pen sé ar det inte med nddvandighet lampligt att
hoja dess frystemperatur. De temperaturférand-
ringar som skulle bli fallet om t.ex. temperaturen
véaxlar mellan - 12 och - 18 °C i distributionskedjan
kan leda till 6kad rekristallisation och samre kva-
litet. Ett forverkligande av en dndring av frysforva-
ringstemperaturen bor alltsé féregds av noggranna
kvalitetstester. En hojning av frysférvaringstempe-
raturen skulle i det féreliggande fallet innebéra en
mattlig besparing fér den enskilda butiken och foér
branschen isin helhet. Elbesparingen skulle ocksa
vara mattlig sedd i relation till Sveriges elférbrukning.
Projektet genomférdes av RISE Energi och
cirkular ekonomi och finansierades i sin helhet
av Energimyndigheten.





