


Hur kan vi mata och jamfora effekter av insatser, tjanster
och produkter i halso- och sjukvarden?

Hur kan kvaliteten i matningar av symptom,
formagor och upplevelser (kategoriskt
baserade maétningar) sdkerstéllas  och
samordnas inom svensk hélso- och sjukvard?
Att undersdka mojligheterna for hur man
kan  organisera en  kvalitetssakrings-
infrastruktur for dessa kategoriskt baserade
matningarna  har  varit malet  for
utredningsarbetet som bedrivits under 2018
av RISE stott av VINNOVA:s programrad for
nationell matteknik (metrologi).

Organisering
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En centrumledning hos RISE kan exempelvis
innefatta att vi ar intermediar mellan halso-
och sjukvarden och myndigheter, akademin
och regeringen, samt kalibrering, forskning
och kompetenséverforing.
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Efter en serie moten med olika aktorer,
foreslas ett nationell sammanhallet arbete -
ett Centrum for Kategoriskt Baserade
Matningar. RISE, som redan erbjuder
kvalitetssdakring, matmetoder och design av
utfallsmatt for halsa, féreslas ta en ledande
roll i arbetet. P& RISE arbetar vi darfér nu
med fortsatta och fordjupade dialoger med
exempelvis  Socialstyrelsen, SKR  och
regionerna samt i befintliga och nya projekt
for att utveckla metoder och ramverk for ett
Centrum  for Kategoriskt Baserade
Madtningar.

Verkstallande
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Detta sker i en tid da vard av patienter och
preventivt arbete dndras. Fokus pa tekniska
och ekonomiska indikatorer flyttas till
morgondagens bredare syn i termer av
manskliga rattigheter, sociala och etiska
aspekter.

Det finns manga likheter mellan ett Centrum
for Kategoriskt Baserade Matningar och de
traditionella riksmétplatserna. Samtidigt ar
Sverige férst ut i varlden med ett sadant
forslag. Utgangspunkten ar att befintliga
mat- och utvdrderingssystem i hélso- och
sjukvarden kompletteras med en ny typ av
organisering. Detta pa liknande sitt den som
finns for traditionella storheter sasom vikt
och langd.

Effekter

Centret for Kategoriskt Baserade Matningar
maste kunna salla bland, utveckla nya och
implementera meningsfulla matt som:

- mojliggor tillforlitliga matningar och
jamforelser av effekter av insatser,
tjanster och produkter, pa saval mikro-,
meso- och makro niva;

bidrar till att identifiera omotiverade
skillnader i hélso- och sjukvardens och
omsorgens strukturer, processer och
resultat, samt att analysera vad dessa
beror pa.
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Exempel pé-individ niva
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Detta &r Goran. Han &r 75 ar. Tidigare har
han arbetat som larare, men &r nu
pensionar. Han bor tillsammans med sin fru

Astrid. Astrid har pa senare tid tyckt att
Goran blivit allt mer glomsk.
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Exempel pa uppgifter i “item banken” &r att
aterupprepa siffersekvenser. Andra
uppgifter kan vara att komma ihag olika ord
nagra minuter senare eller repetera ett
monster.

Om man bara raknar hur manga rétt eller fel
Géran har, far man en skala som &r icke-
linjar. Det kan jamféras med om man skulle
mata langd med en linjal dar det &r olika
langt mellan strecken, som ovan.

Goran far géra en demensutredning med
bland annat magnetréntgen av hjarnan och
minnestester.

Det test Goran far géra kalibreras mot “item
banken” dar varje uppgift har en faststalld
svarighet, d.v.s. en nationell matreferens.

| ”item banken” har skalan fér
minnesformaga gjorts om till en linjar skala
nar man faststallt uppgifternas
svarighetsgrad. Nu kan Géran fa korrekt
medicinering utifran hans faktiska
minnesférmaga.
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Genom att kdnna till olika uppgifters
faststallda svarighet kan uppgifter valjas ut
till Goran beroende pa hur han klarat de
foregaende. Detta medfor i sin tur att han
far utmanande uppgifter utan att tréttas ut.

P& samma satt som nar man ska mata hur
langt eller hur tungt nagot ar, sa maste
nationella referenser anvdndas for att
bedéma Goérans minnesférmaga nar han
kommer pa aterbesok. Nar Gorans
minnesférmaga jamfors med tidigare besok
kan man se den faktiska forbattringen och
vilka effekter medicinering haft.
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Exempel pa organisatorisk niva

Detta &r tva sjukhus. Sjukhusen har liknande
verksamheter samt dr bada intresserade av
att leverera en god och jamlik vard.
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Sjukhusen anvénder sig darfér av samma
skala med nationella méatreferenser (“item
bank”). Skalan bestar av en rad fragor om

hur patienten upplever vardkvaliteten.
Fragorna har faststallda matreferenser,
vilket kan likstallas med att 1 cm faktiskt ar 1
cm.

Sjukhusens fysikaliska matningar, exempelvis
langd, massa, volym, temperatur och tryck,
gors med kalibrerad méatutrustning.

Eftersom bada sjukhusen anvander samma
matt som kan sparas till nationella
referenser kan matningarna jamfoéras.

Saval patienter som sjukhusen sjilva kan se
hur vardkvaliteten ar pa sitt sjukhus, men
ocksa i jamforelse med andra.

Genom att visa osakerhetsmatt kan korrekta
skillnader utlasas.

o e LI )

— —
Pa liknande satt som sjukhusen kan jamfora
fysikaliska matningar ar det viktigt att kunna

jamfora hur patienterna upplever kvaliteten
pa den vard som ges.

For sjukhusen ar det viktigt att dels kunna
gora jamforelser over tid, dels kunna
jamforas med varandra och andra sjukhus.

Sjukhusen kan ocksa identifiera omraden for
forbattringsarbete och verksamhetsutveckling.

Eftersom sjukhusen anvander samma
maétreferenser dver tid kan effekterna av
sjukhusens forbattringsarbete och
verksamhetsutveckling f6ljas upp och
jamforas.
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Metrologiska referenser

Metrologiska referenser innebdr att det
exempelvis finns ett internationellt kilogram
som vagningar som gors med kalibrerade
vagar kan sparas till.

For matningar av kategoriska storheter
innebdr det att det finns en bestamd
svarighetsgrad  for  olika uppgifter,
exempelvis i ett frageformuldret, dvs en
“item bank”. Som illustreras nedan kan olika
uppgifters svarighetsgrad likstallas med en
viktsats.

Nar olika personer eller sas mma person mats
med samma frageformular 6ver tid behover
man forhalla sig till referenser likt dessa
eftersom det &r forst da man kan gora
jamforelser med en och samma linjal. Om
inte detta gors kan det liknas med att en
mater i centimeter och en annan i tum, eller
att man jamfor applen och paron.
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Matosakerheter

For att bedoma tillforlitligheten i ett
matvarde behdver dess matosakerheter
redovisas, d.v.s. ett spridningsintervall som
det sanna vardet befinner sig inom.

Maétosakerheter handlar inte om att “jaga
decimaler” for att fa sa noggranna
matningar som mojligt, utan om att
mojliggora att tillforlitliga beslut kan fattas.
Det innebdr for att kunna uttala sig om en
effekt, oavsett om det handlar om en
persons blodtryck eller en persons
sjdlvrapporterade symtom sa vill vi veta hur
siker man ar pa det viarde som erhalls i
relation till exempelvis en tidigare matning
eller bestamda riktvarden.

Dinhélsa0.8+0.2

Invarians

Det finns ett grundldggande antagande om
invarians fér méatningar:

“For alla tider fér alla ménniskor”
[Metriska systemet]

Detta innebdr exempelvis att ett mattband
fungerar lika oavsett vart, av vem eller nar
matningen gors. Likasa forutsdtter det att
mattbandet fungerar lika oavsett om det ar
mellan 1 och 2 cm eller mellan 15 och 16
cm.

For matningar av kategoriska storheter
kravs darfor sarskilda utvarderingar for att
sakerstalla invariansen och kunna gora
tillforlitliga  jamforelser  mellan  olika
personer eller grupper och over tid.
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