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Oppna listan

— ett utdrag fran RISE klimatdatabas for livsmedel v 1.7 (2020)

Oppna listan ir ett informationsmaterial for RISE Klimatdatabas for livsmedel och bestar
av ett utdrag ur databasen med omkring 40 livsmedelsprodukter samt information om
klimatdatabasens metod och avgransningar. Som namnet antyder ar informationen publik,
organisationer och foretag far anvinda information fran Oppna listan forutsatt att killan
anges.

RISE klimatdatabas for livemedel innehéller generella klimatavtryck for ca 700
livsmedelsprodukter framtagna for att representera svensk konsumtion. Databasen
uppdateras en gang per ar och anvinds mot betalning av olika aktorer i livsmedelskedjan for
olika syften. RISE klimatdatabas ar inte 6ppen och enskilda klimatavtryck far darfor inte
spridas till tredje part.

RISE klimatdatabas kan t.ex. anvindas for att med hjilp av generella klimatavtryck berdkna
aggregerad klimatinformation for en maltid, inkop eller matkasse eller anviandas som ett
verktyg vid produktutveckling och menykomponering. Databasen ger information om vad
som ar stort och smétt och kan aven indikera forslag till mer klimatsmarta val mellan olika
livsmedelsgrupper.

Viktigt att tiinka pa giallande klimatavirycken i RISE klimatdatabas for livsmedel

e Anger kg koldioxidekvivalenter (CO.e) per kg livsmedel, vid fabriksgrind utan
forpackning. For importerade livsmedel ingar dven en generell transport till Sverige.

o Ett kg livsmedel anvants som riaknebas, trots att olika livsmedel ar ldngt ifran
jamforbara i funktion (t.ex. niringsinnehall).

o Innehaller generella klimatavtryck, dvs ej klimatavtryck for specifika producenters
produkter.

e Bygger pa livscykelanalyser (LCA). LCA ar ingen exakt vetenskap varfor
klimatavtrycken ska ses som ett ungefarligt matt pa produktens klimatpaverkan och
inte som exakta varden.

¢ Klimatavtrycket for ett visst livsmedel kan variera mellan olika producenter och olika
ar beroende produktionsmetod, odlingsforutsattningar, vaderférhéallanden etc. och
ska dven av den anledningen ses som ett ungefarligt, ej exakt, virde.

e Baseras pa basta tillgidngliga data med avseende pa kvalitet, tid och geografi. Tillgang
till representativa LCA-studier varierar mellan olika typer av livsmedelsgrupper vilket
paverkar klimatavtryckens kvalitet.
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Livsmedel

Proteinkallor
Notkott
Notkott
Lammkott
Griskott
Kyckling

Kottfars (50% not, 50% gris)

Agg

Lax

Sej

Sill

Blamusslor, odlade
Bruna bonor, torkade
Kikarter, torkade
Linser, torkade
Quorn
Kolhydratkallor
Potatis

Spagetti

Matvete

Jasminris

Mjukt brod, vete
Knackebrod, rag
Mejeri
Mellanmjolk

Latt creme fraiche, 17% fett

Grdadde, 40% fett
Smor

Ost, 31% fett
Frukt och gront
Apple

Apelsin, med skal
Banan, med skal
Jordgubbar

Gul 16k, med skal
Spenat, farsk
Grona drtor

Tomat, vaxthus uppvarmt med
hoég andel fornybar energi

Isbergssallad

Ovriga vegetabiliska livsmedel

Vetemjol
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Ursprung

Sverige
Brasilien
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Norge
Norge
Norge
Norge
Sverige
Kanada
Kanada
Storbritannien

Sverige
Sverige
Sverige
Thailand
Sverige
Sverige

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Sverige
Sydeuropa
Costa Rica
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Sverige

Sverige

Klimatavtryck,
kg CO.e/kg

28
41/63*
21
4,1
2,6
16
1,1
6,1
1,5
0,8
1,3
0,5
0,6
0,5
1,7

0,1
0,8
0,5
3,1
0,5
0,3

0,9
2,2
4,2
8,0
5,3

0,2
0,5
0,7
0,3
0,1
0,3
0,3
0,2

0,2

0,4

Raknebas

Per kg benfritt kott, ej tillagat
Per kg benfritt kott, ej tillagat
Per kg benfritt kott, ej tillagat
Per kg benfritt kott, ej tillagat
Per kg benfritt kott, ej tillagat
Per kg benfritt kott, ej tillagat
Per kg agg med skal

Per kg filé, ej tillagad

Per kg filé, ej tillagad

Per kg filé, ej tillagad

Per kg kokta musslor utan skal
Per kg torkade bonor

Per kg torkade kikarter

Per kg torkade linser

Per kg quornfars

Per kg oskalad potatis
Per kg okokt spagetti

Per kg okokt matvete
Per kg okokt ris

Per kg brod

Per kg knackebrod

Per liter mjolk

Per kg creme fraiche
Per kg gradde

Per kg smor

Per kg ost

Per kg dpple med skal
Per kg apelsin med skal
Per kg banan med skal
Per kg jordgubbar

Per kg 16k med skal

Per kg farsk spenat

Per kg artor

Per kg tomat

Per kg sallad

Per kg mjol
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Socker Sverige 0,6 Per kg socker

Margarin, 40% fett Sverige 1,1 Per kg margarin

Sotmandel USA 2,6 Per kg mandel utan skal

Rapsolja Sverige 1,4 Per kg rapsolja

Choklad, mork Sverige/Ghana | 0,8 Per kg mork choklad

Dryck

Bryggkaffe Brasilien/ 0,2 Per liter bryggt kaffe
Sverige

Apelsinjuice Brasilien/ 0,6 Per liter apelsinjuice
Sverige

Lask Sverige 0,1 Per liter lask

(o]] Europa (snitt 0,7 Per liter 6l

flera lander)
*Det hégre virdet inkluderar fordndrad markanvindning/avskogningseffekter

Nir data frin Oppna listan anviinds ska en referens finnas, dir hela dokumentsnamnet
anges: "Oppna listan — ett utdrag frin RISE klimatdatabas for livsmedel v 1.7”.

Mer om klimatdata.:

RISE klimatdatabas for livsmedel ar baserad pa resultat fran livscykelanalyser av livsmedel
och ar framtagen for att representera svensk livsmedelskonsumtion. Livscykelanalys dr en
ISO-standardiserad metod och innebédr som namnet siger att man analyserar en produkts
miljopaverkan fran hela livscykeln, steg for steg. RISE klimatdatabas ar begransad till
klimatpaverkan, inga andra miljoeffekter ingéar. Produkters klimatpaverkan brukar kallas
klimatavtryck eller carbon footprint och uttrycks har i kg koldioxidekvivalenter (CO.e) per kg
livsmedel.

Klimatavtrycken i RISE klimatdatabas bygger pa tidigare livscykelanalyser/ klimat-
berakningar utforda av RISE (tidigare SP och SIK) eller andra nationella och internationella
aktorer, vetenskapliga artiklar, publikationer fran konferenser, popularvetenskapliga
rapporter, miljo-/klimatdeklarationer, internationella klimatméarkningsinitiativ eller
forenklade berakningar/modifikationer utifrain RISEs samlade erfarenheter inom omradet
mat och klimatpaverkan.

Klimatpaverkan fran livemedel

Det som kéannetecknar klimat- och d&ven annan miljopaverkan fran livsmedel jamfort med
andra produkter ar att primarproduktionen och dess infloden och aktiviteter (foder,
djuruppfédning, tillverkning av mineralgodsel, utslapp fran godsling och djur) oftast orsakar
storre paverkan dn nagon annan enskild del i produktionskedjan och representerar
huvuddelen av produktens totala klimatpaverkan. Detta giller i synnerhet for animaliska
produkter som kott, mejeriprodukter och sjomat.

Det ar allmént kint att det finns en mycket tydlig skillnad i klimatpaverkan mellan
vegetabiliska och animaliska ravaror. Detta beror pa den foderproduktion som kravs for att
foda upp djur samt pa biologiska emissioner fran djurens fodersmaltning och
godselhantering.

2020-10-23 3



N

E

Klimatavtrycket fran ett och samma livsmedel varierar

Det ar stor skillnad pa hur produktionen av olika typer av livsmedel paverkar klimatet. Men
viktigt ar ocksa att det kan vara stor skillnad i klimatpaverkan for samma sorts livsmedel
beroende pa hur produktionen har gatt till. Detta beror bade pa férutsattningar som
odlingsklimat, jordslag, vilken el som anviands och péa aktiva val som paverkar produktionen,
exempelvis kan hogre skordar erhallas beroende pa hur man godslar eller i vilken ordning
man odlar olika grodor. Darfor ar det viktigt att inte tolka klimatavtryck fran
livscykelanalyser som en exakt siffra utan som ett ungefarligt matt pa produktens
klimatpéverkan. Klimatdatabasen kan innehélla olika klimatavtryck for olika
ursprungslander.

Klimatdatabasens datakéllor har, utover att representera “riatt” geografisk tickning, i storsta
mojliga utstrackning valts utifran att de representerar ett storre dataunderlag, exempelvis
baserat pa statistik for ett land istallet for produktion frén ett fatal grdar. Detta for att
“jamna ut” variationer i sa hog utstrackning som mojligt.

Riknebas och funktion

Klimatpéaverkan ar i samtliga fall uttryckt i kg koldioxidekvivalenter (CO.e) per kg livsmedel
och inkluderar dairmed den sammanlagda klimatpaverkan fran alla vixthusgaser (t.ex.
koldioxid, metan och lustgas). Ett kg livsmedel anvinds som riknebas trots att olika
livsmedel ar langt ifran jamforbara i funktion. Vid planering och klimatberdkning av en
maltid anpassas mangden av olika ravaror for att skapa en smakrik och naringsriktig maltid.
Maltidens sammansiattning har darmed betydelse for det totala klimatavtrycket per portion.

Utgangspunkten ar att klimatpaverkan ar raknad per kg “atlig” del 4ven om det kan handla
om ratt kott. For fisk och kott ar det darmed benfritt som avses. Det finns ett fatal undantag
(t.ex. frukter med skal eller kyckling med ben) men detta framgéar i sa fall tydligt i
klimatdatabasen.

Omfattning

Klimatavtrycken inkluderar livsmedlens klimatpaverkan fram till och med ravarans
eventuella foradling i industri. Transport fran industri, via eventuell grossist, och till
organisation som ska tillaga maltiden ar alltsa inte inkluderad. Undantag ar gjorda for
importerade produkter dar ett klimatbidrag for en generellt antagen transport till Sverige ar
adderad till det totala klimatavtrycket.

Forpackning av livsmedlet ar inte heller inkluderad i klimatavtrycket. Detta metodikval har
gjorts for att den priméara malgruppen under utvecklingen av databasen var offentliga aktorer
vilka ofta koper in livsmedel i storpack eftersom ett stort antal maltider ska tillagas. De
studier som klimatdata grundar sig pa har i de allra flesta fall raknat med
konsumentforpackning vilket ger en missvisande hog andel forpackning per kg livsmedel
jamfort med en storpacksforpackning.

Klimatpéaverkan fréan tillagning i hemmet/storkoket (vaxthusgaser fran energiatgang) ar inte
inkluderat. For produkter som stekt kott/fisk, kokt ris etc. har tillagningen tagits i beaktning
endast genom att rakna om hur mycket ett kg tillagad produkt motsvarar i ”icke tillagad”
ravara. Kokta livsmedel kan ge lagre klimatpaverkan per kg da vatten tagits upp och
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koncentrationen av livsmedlet blir l4gre, medan stekt kan ge hogre klimatpaverkan per kg
p.g.a. vattenavgangen som ofta sker vid stekning.

Kontakt:
Klimatdatabas@ri.se

Britta Florén, britta.floren@ri.se, tfn: 010-516 66 66

Josefin Sjons, josefin.sjons@ri.se, tfn: 010 516 66 20.
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